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Uvod
Drahi priatelia, bratia a sestry,

rok, ktory mame za sebou, sme v UPC Mosty prezili s jasnym zamerom - vratit sa k
zékladom, ku korenom toho, ¢o tvori nasSu identitu a poslanie. NaSou témou bolo
"kopirovanie zakladnych pilierov UPC Mosty" — nie ako opakovanie starého, ale ako
vedomé pripominanie toho, ¢o nas drzi pokope, o nas formuje a vedie.

Miesto pre teba - kde méze kazdy prist taky, aky je.

Pavucina vztahov - ktora spaja, drzi a nesie v tazSich Casoch.
Domov - nie ako budova, ale ako priestor prijatia, dévery a bezpecia.
Boh ma moc - a prave v Jeho sile nachadzame nadej, istotu aj zmysel.

Tieto Styri piliere sa stali ramcom nasho fungovania, ale aj vyzvou zit hlbSie — v osobnych
rozhovoroch, v modlitbe. S vdac¢nostou sa obzerame spéat. Vidime BoZiu vernost v
kazdodennej pritomnosti medzi nami, v malych zazrakoch spolocenstva a v odvahe byt
mostom — medzi svetmi, ludmi, aj generaciami.

Ako povzbudenie pre dalSi krok dopredu nam znie Bozie slovo:
»sverny je ten, ktory vas povolava; on to aj vykona.“

Peter Mozola / riaditel UPC Mosty/

O UPC Mosty
Vizia
Miesto pre Teba a teba.

UPC Mosty chce byt duchovnym domovom pre Studentov, mladych pracujicich i celé
rodiny — miestom, kde je kazdy vitany taky, aky je. TuZzime vytvarat bezpecCny priestor v
BoZej pritomnosti, kde mézu ludia rast vo viere, hladat zmysel a nachadzat Zivé
spolocCenstvo.

Zaroven chceme budovat mosty — medzi Bohom a ¢lovekom, medzi generaciami, medzi
réznymi nazormi i zivotnymi pribehmi. Hladame sp&soby, ako spajat, nie rozdelovat.

Ciele

NaSouviziou nie su len slova, ale konkrétne kroky a aktivity. Sustredime sa na tieto oblasti:



Sirenie evanjelia a krestanskych hodnot medzi vysokoskoldkmi, mladymi dospelymi a
rodinami.

Organizovanie podujati — od duchovnych a vzdelavacich az po preventivne, charitativne,
kulturne ¢i Sportové — ktoré obohacuju a spajaju.

Podpora dobrovolnictva, kde mladi ludia nachadzaju zmysel sluzby a aktivhe sa zapajaju
do zivota ECAV.

Pomoc a podpora cez informacéné, poradenské a socialne sluzby tym, ktori to potrebuiju.
Charakteristika

UPC Mosty sa venuje pastoracii Studentov, pracujucich a rodin — skupinam, ktoré ¢asto
potrebuju duchovné sprevadzanie prave uprostred dynamickych zZivotnych zmien.

Ponukame bohosluzby, duchovné sprevadzanie, skupinky, prednasky, neformalne
stretnutia i spolo¢né vylety — vSetko so zamerom budovat vztah s Bohom aj medzi sebou
navzajom.

NasSa sluzba je ekumenickd - otvorena spolupraci s réznymi krestanskymi
denominaciami a organizaciami. Zaroven pracujeme na principoch obc&ianskej
spolocnosti, aby nase aktivity boli relevantné, prepojené a zodpovedné.

Histéria UPC MOSTY

1996 - ZacCiatok prace medzi vysokoskolakmi v Mlynskej doline:

Zalozenie KLUB MI-31 (SEM: Peter Mozola, Du$an Sandor, $tudenti EBF UK a inych VS)
1998 - Pridava sa Martin Balko (dobrovolnik SEM)

2000 - ECAV vytvara miesto pre sStudentského kaplana, nastupuje Peter Mozola (1.
evanjelicky kaplan pre Studentov)

2004 - Druhy kaplan: Martin Balko (zameranie: psychologické poradenstvo)

Silné prepojenie so SEM (vychova spolupracovnikov, mentoring, kultura, Sport,
medzinarodna spolupraca). Profilacia prace: teoldgia a psycholégia

Do 2006 - Prenajaté priestory v katolickom UPeCe

2006 — UK pridelila priestory na Atriovych internatoch (po dohode s ECAV)
Predsednictvo SEM (PSEM)

2014 - UPC MOSTY sa stava Ugelovym zariadenim CZ ECAV Legionarska

2023 - Navrat k povodnému zameru: Uéelové zariadenie ECAV (mimo konkrétny cirkevny
zbor)



Komu prinasame evanjelium?

Pri planovani nasSej sluzby si uvedomujeme, Ze potrebujeme stat na dvoch pevnych
zakladoch — modlitbe a porozumeni potrebdm dnesnych $tudentov. Ako hovori Zalm
127:1 - ,,Ak Hospodin nestavia dom, marne sa namahaju ti, o ho stavaju.“ Nechceme len
vytvarat program - chceme hladat Boziu volu pre kazdu aktivitu a zaroven pocuvat, ¢o
mladi ludia skutoCne prezivaju a hladaju.

Na zaklade naSich skusenosti rozliSujeme tri zakladné typy Studentov, ktorych
stretdvame:

1. Student ,Luteran®

M4 evanjelickii minulost, moZno vyrastal v cirkvi, ale osobnd viera mu je vzdialena. Casto
je to skér o tradicii nez o vztahu s Bohom.

2. Student ,,Bezdomovec*

Nemad Ziadnu skusenost s cirkvou - slova ako ,kostol“ ¢Ci ,,sluzby BoZie“ si mu cudzie.
Jeho najvacSou potrebou je osobny zaujem a prijatie.

3. Student ,,Putnik*

Pozna JeziSa a ma osobnu vieru, ale poCas Studia hlada miesto, kde by sa mohol zapojit.
Casto sa citi medzi spoloéenstvami ,na ceste“ — putuje, hlad4, niekedy sa nechce viazat.

Programové zabezpecenie - Duchovny domov

Studentské bohosluzby

Studentské bohosluzby pripravujeme a sliizime uz 22 rokov. V kédzfiach sa venujeme
ré6znym aktualnym témam, ktoré vychadzaju z realneho Zivota a potrieb mladych ludi.
Drzime sa agendy ECAV. PocCas uplynulého roka sme zorganizovali 42 bohosluzieb, s
priemernou uc¢astou 32 Studentov.

Detska besiedka

Detska besiedka prebieha kazdu nedelu pocas hlavnych bohosluzieb o 10:15, pocas
celého Skolského roka. Priemerne sa jej zucastnuje 22 deti vo veku 4-12 rokov. Tim
besiedky sa pravidelne stretava, aby zhodnotil predchadzajluce obdobie a pripravoval
nove témy a aktivity.

Klub 31

Klub 31 je priestor pre Studentov a mladych pracujucich, kde mézu najst duchovné
zdzemie a spolocenstvo. Stretnutia sa konaju kazdu stredu o 18:30 a zahfhaju chvaly,
zamyslenie nad biblickymi témami, modlitby, hry i otvorené rozhovory. DélezZitou
sucastou su neformalne rozhovory po programe, ktoré podporuju budovanie vztahov a



spolo¢né modlitby. Priemerna ucast bola 45 uc¢astnikov. Tim Klubu 31 sa raz mesacne
stretaval na modlitebné a planovacie stretnutia, pri ktorych sme sa vzdy zacinali
povzbudenim z Bozieho slova.

Rodinné spolocenstvo (ROS)

Rodinné spologenstvo v UPC Mosty tvori jadro byvalych Studentov, ktori po vstupe do
manzelstva zostali v kontakte so spoloc¢enstvom v Mlynskej doline. Stretavaju sa v ramci
malych skupiniek najma v utorok. Ich duchovna, psychicka aj materialna podpora je pre
celu Studentskd misiu v Mostoch neocenitelna.

Predmanzelska a konfirmacna priprava

Jednou z naSich priorit je sprevadzanie ludi, ktori vstupuju do manzelstva. Vedieme
predmanzelské stretnutia a pomahame snubencom pripravit sa na manzelsky zivot. Tieto
stretnutia prebiehali pravidelne vo Stvrtok.

Online modlitby (utorok o 17:00)

Modlitba je zakladnym pilierom kazdého spolo¢enstva. Pocas celého roka sme ponukali
priestor na spolo¢né online modlitby, kde mohli Studenti zdielat svoje zapasy, prosby a
vdaky.

Ekumenické bohosluzby na Velky piatok

Tento rok sme po prvykrat zorganizovali spolo¢né ekumenické bohosluzby na Velky
piatok, ktoré sa konali vo velkej sale Katolickeho UPC. Bol to vyznamny krok smerom k
jednote medzi krestanskymi spoloc¢enstvami.

Vikendovka v Castej: Duchovna formacia v rozdielnosti. V uplynulom obdobi sme mali
radost zorganizovat vikendové duchovné stretnutie v Castej, ktoré bolo zamerané na
osobnu formaciu muzov a zZien. Nasim cielom bolo vytvorit priestor, kde by si kazdy
tdastnik mohol prehlibit svoj vztah s Bohom a zarover porozumiet tomu, ako sa duchovny
Zivot moéze liSit v zavislosti od nasej identity ako muza Ci zeny.

Z Bozieho slova vieme, ze uz pri stvoreni ,,muza a zenu ich stvoril“ (1. MojziSova 1:27). Nie
ako rovnakych, ale ako rovnocennych a zaroven jedineCnych, s réznym prezivanim,
vnimanim i reagovanim na Bozie vedenie. Prave preto sme chceli cez rozhovory,
zamyslenia, modlitby a spolo¢né zdielanie vytvorit bezpecné prostredie, kde by mohli
tieto rozdiely zazniet a vzajomne sa obohacovat.

Vikendovka priniesla mnohym nové poznanie — o sebe, o Bohu aj o druhych. Verime, Ze
pochopenie tychto rozdielnosti v duchovnom prezivani nie je prekazkou, ale prilezitostou
pre hlbsirast, Uctu a jednotu v Kristovom tele.



Den UPC Mosty 2024: Spolocne rast vo viere i priatelstve

Univerzitné pastoracné centrum Mosty kazdoroCne pripravuje vynimocny den pre
$tudentov i priatelov v krdsnom prostredi Castej — a inak tomu nebolo ani v roku 2024.

Tento den bol naplneny radostou zo spolo¢enstva, budovanim vztahov, hrami, rozhovormi
a hlavne duchovnym povzbudenim. Zakladom celého programu bola biblickd téma
postavena na verSi zo Skutkov apostolskych 2,42:

»Zotrvavali v u¢eni apostolov, v spolocenstve, vlamani chleba a v modlitbach.”

Tieto Styri piliere — u€enie, spolocenstvo, ldmanie chleba a modlitba — sa niesli celym
dnom.

Kazdy ucastnik mal mozZnost duchovne rast, nadviazat nové priatelstva, zazit radost z
BozZej pritomnosti a spolocne prezit veceru Panovu ako vrchol dia.

Den UPC je vzdy pripomienkou toho, Ze viera nie je len osobné cesta, ale aj spolo¢ny
pribeh, ktory piSeme spolu.

Psychologické poradenstvo

Ajvroku 2024 sme pokracovali v poskytovani psychologického poradenstva v priestoroch
UPC MOSTY v Mlynskej doline. Studenti, &lenovia cirkevnych zborov, ale aj dalsi
zaujemcovia — bez ohladu na vek alebo vierovyznanie — mohli vyuzit osobné aj e-mailové
poradenstvo. Poradnu vedie psycholdég Martin Balko, ktory zaroven zabezpecuje aj
prepojenie s klinickym psycholégom v UNB Ruzinov pre tych, ktori potrebuju
SpecializovanejSiu pomoc. E-mailové poradenstvo Casto sluzi ako prvy kontakt — aj pre
anonymnych alebo mimobratislavskych klientov. NaSe poradenstvo je bezplatné,
zamerané najma na kratkodobu pomoc a zakladnu diagnostiku. Podla potreby klientov
dalej nasmerujeme na psychoterapeutov alebo psychiatrov. V roku 2024 sme poskytliviac
ako 150 hodin poradenstv pre desiatky klientov.

Artos - ovocie, pecivo a rozhovory, ktoré maju chut zivota

V univerzitnom pastoracnom centre Mosty sme v roku 2024 zacali s jednoduchou, ale
velmi silnou sluzbou s nazvom Artos — kontaktna sluzba. Jej nazov odkazuje na grécke
slovo ,artos“, ktoré znamena chlieb, a symbolizuje zdielanie, pohostinnost a
spoloCenstvo. Prave to sa snazime zit medzi Studentmi v priestoroch UPC aj mimo neho.

Vdaka spolupraci s obchodnym retazcom Tesco mame moznost pravidelne rozdavat
ovocie a pecivo, ktoré by inak prislo nazmar. Namiesto odpadu sa tak tieto potraviny
stavaju mostom k ludom - dévodom na Usmeyv, povzbudenie a Casto aj zarodkom
zaujimavého rozhovoru.



Studenti, ktori prechadzaju okolo alebo sa zastavia v centre, su ¢asto prekvapeni, Ze
nieCo dostanu len tak. Nie za peniaze, nie za protisluzbu - ale ako prejav zaujmu a lasky.
Ovocie ¢i kolacik v ruke sa neraz stane zaciatkom hlbSieho kontaktu, moznostou otvorit
tému samoty, stresu zo skusok, viery alebo len obyCajného ,,Ako sa mas?“,

Tato forma kontaktnej sluzby nam ukazuje, ze evanjelium sa nesiri len slovami, ale aj
skutkami lasky, ktoré su jednoduché, konkrétne a pritomné. Sluzba Artos tak nie je len o
jedle —je o stretnuti, blizkosti a ludskosti. A prave o to

Pastoralne poradenstvo

Popri psychologickej pomoci ponukame aj pastoralne poradenstvo, ktoré vedie knhaz
Peter Mozola. Ide o priestor, kde sa ludia mbzu zverit so svojimi otazkami o viere,
duchovnom hladani ¢i osobnych zapasoch.

Pastoralne rozhovory prebiehali kazdy tyzden a podla potreby aj individualne. Celkovo
bolo uskuto¢nenych 135 osobnych rozhovorov (priblizne 300 hodin) a 42 pastoralnych
navstev. Ludia sa obracali aj prostrednictvom e-mailu.

Rozhovory sa najCastejSie niesli v troch oblastiach:

Osobné vyznanie a spoved, najma pre veriacich.

Pomoc v krizovych a zlomovych situaciach — v medziludskych ¢i manzelskych vztahoch.
Duchovné sprevadzanie pri hladani Boha a zmyslu Zivota.

Verime, Ze duchovna aj dusevna podpora je délezitou sucastou sluzby Studentom a
dalsim ludom, ktori vnimaju UPC Mosty ako miesto, kde mézu byt vypocuti, prijati a
povzbudeni.

Skupinky - miesto blizkosti, zdielania a duchovného rastu

Stretnutia v malych skupinkach, ¢i uz v domacnostiach alebo v inych priestoroch, su
neoddelitelnou sucastou zivota nasho spolocenstva. SU miestom, kde sarodi dévera, kde
sa Bozie slovo premienia na osobné svedectvo a kde bremena nie su nosené osamelo. V
skupinkach sa rozpravame o tom, ako k nam Boh prehovoril — cez kazen, modlitbu ¢&i
osobné skusenosti. Zaroven sa navzajom podporujeme, modlime sa jedni za druhych a
rastieme vo viere.

Skupinky sa stretavaju najcastejSie v utorok, ale podla potrieb aj v iné dni. Ich cielom je
vytvarat duchovné rodiny v ramci vacéSieho spoloCenstva. Kto ma par blizkych ludi, s
ktorymi sa pravidelne stretava, tomu je ovela tazsie ,stratit sa“ aj uprostred velkého davu.
Skupinky nie su cielom samy o sebe —ich naplnenim je, ked sa spoloc¢ne zjednotime aj na
sluzbach Bozich, aby sme ako jedno telo oslavovali nasho Pana. V suéasnosti mame 7
skupiniek.



Dobrovolnictvo v detskych domovoch - ked' sa srdce uéi davat

Jednou z krasnych a Zivych sluzieb, ktoré vznikli spontanne v naSom spolocenstve, je
pravidelné dobrovolnictvo v detskych domovoch. Skupinka Studentov sa rozhodla
investovat svoj Cas a srdce tam, kde je to velmi potrebné — k detom, ktoré zazili vela
bolesti, ale stale tuzia po prijati, radosti a blizkosti.

Tito mladi ludia pripravuju jednoduché, ale hlboké programy — hry, rozhovory, tvorivé
aktivity, aj spolo¢né zdielanie. Nie je to len o pomoci. Je to o vztahoch, pritomnosti a laske,
ktora sa neda kupit ani nahradit. Pre mnohé deti je prave tato pravidelna navsteva jeden z
mala momentov, kedy zazivaju Uprimnu pozornost a prijatie.

Zaroven je to Skola srdca aj pre samotnych Studentov. Ucia sa otvarat, davat bez naroku
na spatnu vazbu, a vnimat potreby inych. Mnohi hovoria, Ze ich to posunulo v ich viere,
dozrievani a schopnosti vnimat Boha v tichych, neokazalych chvilach.

Konferencia ,,Cesta do hlbin Studentskej duse“ - spolo¢ne za nové

zacCiatky

Na jesen minulého roka sme v Banskej Bystrici zorganizovali celoslovensku konferenciu
pod nazvom ,Cesta do hlbin Studentskej dusSe“. ZisSli sa tu zastupcovia z viacerych
univerzitnych miest naprie¢ Slovenskom, aby spolo¢ne hladali odpovede na otazku: Ako
byt dnes blizko Studentovi - v jeho zapasoch, hladani, viere, aj pochybnostiach?

Ako Univerzitné pastoracné centrum Mosty vnimame, Ze dneSna generacia Studentov
potrebuje nielen duchovny obsah, ale aj duchovné vztahy. Miesta, kde budu méct klast
otazky, objavovat vieru, nacerpat nadej, aj niest svoje bremena spolu s inymi.

Cielom konferencie bolo vzajomné zdielanie skusenosti, modlitby za mesta a univerzity,
a tuzba vidiet nové skupinky a nové pastoralne iniciativy vznikat v regidonoch, kde dnes
chybaju.

Verime, Ze kazdé univerzitné mesto si zasluzi duchovnu sluzbu a pritomnost evanjelia -
preto sa v najblizSom obdobi planujeme vydat na misijné cesty po Slovensku. Chceme
nadviazat osobny kontakt s jednotlivcami, zbormi, &i iniciativami a poméct naStartovat
nové skupinky alebo dokonca nové pastoracné centra.

Misijné dni Zapadného distriktu ECAV so spolupracou UPC MOSTY

Misijné dni Zapadného distriktu ECAV sa uz tradiCne stavaju jednym z hlavnych
duchovnych podujati roka v ramci evanjelickej cirkvi. V krasnom prostredi PieStan sa
kazdoroCne stretavaju veriaci réznych generacii, aby spolu prezili vikend plny viery,
spolocCenstva, otazok a odpovedi. Vynimocnu ulohu v tomto podujati ma aj Univerzitné

pastoracné centrum MOSTY, ktoré je spoluorganizatorom a aktivnym spolupracovnikom
tohto diela.



Podakovanie

Na zaver chceme z celého srdca vyjadrit vdaénost naSmu Panovi JeZiSovi Kristovi za Jeho
vernost, milost a lasku, ktorou nas sprevadzal pocas celého uplynulého roka. Vsetko, ¢o
sa podarilo vykonat, je predovSetkym Jeho dielo — my sme len nastrojmi v Jeho rukach.

S vdakou si uvedomujeme, ze ni¢ z toho by sa nedalo uskutoc¢nit bez Jeho vedenia a
dobroty.

Modlime sa, aby sa tato tuzba pretavila do konkrétnych krokov a aby mladi ludia na
Slovensku mali kde stretavat zivého Krista — aj uprostred svojho Studentského zivota.

Tato sluzba nie je velka poc¢tom, ale hlboka vyznamom. Verime, Ze aj cez jednoduché
stretnutia s detmi Boh kona a vychovava generaciu mladych (udi, ktori sa neboja milovat
konkrétne a prakticky.

Dakujeme aj za finanénu podporu zo strany ECAV, ktora je pre nasu sluzbu velkym

povzbudenim a praktickou pomocou.

Sme nesmierne vdacni za vSetkych spolupracovnikov, dobrovolnikov,

podporovatelov a priatelov, ktori venovali svoj ¢as, dary i srdce. Spolu mé6Zzeme byt

mostami, ktoré vedu ludi bliZSie k Bohu.




