Postne zamyslenia 2019.
Téma: NasSa cesta s JeziSom pocas postnej doby.

Co my oéakavame od postnej doby?

1.po6stne zamyslenie.

Suspirium: Pokory plny, Kriste nas, pokore u€ nas zas a zas. Nech sluZzime tu fludom vSetkym a sme
len Tvoje, Pane, dietky. Amen.
Text: Evanjelium podla Matusa 16, 21—27

Bratia a sestry v Panul!

Z Bozej milosti sa nam opat otvara brana péstu, ktory ma pre nas krestanov nielen zvlastny,
ale aj hilboky vyznam.Ved' péstna doba nam nanovo stavia pred oci trpiaceho Krista, Jeho kriz,
ale najma bolestnu_smrt’ na Golgote. To vSetko nas nuti zastavit sa, zamysliet nad sebou, nad
svojim Zivotom. P&stna doba nas kazdoroCne nuti pozriet sa predovSetkym do vlastného vnutra, aby
sme si overili ¢i je s nami naozaj vSetko v poriadku, a to nielen v obCianskom, ale aj krestanskom
Zivote. Styridsat’ dilovy postny &as je nielen pre krestanov, ale aj pre mnohych nekrestanov, akymsi
vystraznym znamenim, ktoré nas v podobe kriZza upozoriuje, ze sa Cosi stalo, Ze sa musime zastavit,
Ze nemdzeme prehliadnut’ tuto velku historicku tragédiu fudstva. Je to nie€o podobné, ako ked vedla
cesty zbadame symbolické krize, ktoré tam po autohavarii postavili fudia pri strate svojej blizkej
osoby, aby to na mnohych vodiCov pdsobilo vystrazne, ze prave na tom mieste navzdy vyhasol
neznamy ludsky Zivot. Ale vieme, ako to na vodiCov posobi. Jedni sa aspon zamyslia nad tym, Ze
niekto na tom mieste zomrel, ale su aj taki, pre ktorych ani takyto kriz pri ceste nie je Ziadnym
varovanim a zenu sa plnou rychlostou dalej.

No zial, tak je to aj s ignoraciou kriza, na ktorom zomieral Jezi§ Kristus, mnohym to uz asi ni¢
nehovori, preto aj péstnu dobu prebehnu v plnej rychlosti, bez toho, aby si kazdoroCne v Case pdstu
uvedomili to Bozie STOP. A tak si v péstnom Case kazdoroCne opakujeme tu znamu otazku: Prec€o
musel Pan Jezis Kristus tak trpiet? A o vlastne bolo cielom Jeho utrpenia?

Cez Bozie slovo sa aj vtomto pbéstnom cCase budeme stretavat s muzom bolesti, ako trpi
a umiera za nas fudi, aby tym najmohutnejSim a najhlasnejSim volanim prehovoril nielen do nasej
duSe, ale aj do nasho svedomia. Kto _sa vazne a pozorne zahladi na celu tu velku dramu
Kristovho utrpenia, kto si_ uvedomi vsSetky tie hrozy smrti JeziSa Krista na krizi, ten nemoze
zostat’ nedotknuty a nerozhodny. PrecCitana Cast evanjelia vyrazne predstavuje bozsky a Pudsky
moment v zivote kazdého z nas. Spritomnime si teda aj my Casovo-priestorové rozmery situacie,
ktore tvoria ramec tychto Kristovych slov.

Pan JeZi§ sa so svojimi uCenikmi nachadzal osamote, mimo palestinskych hranic, na
severovychode medzi Damaskom a Genezaretskym jazerom, na Golanskej vysocine. Bolo to v
druhom roku jeho verejného ucinkovania. Tento kraj sa stal slavnym pre Petrovo vyznanie viery a pre
JeziSov slub, dany svojim posluchacom. Prave na tomto mieste, v dévernom rozhovore hovori Pan
JeZi§ svojim ucenikom: ,..ze musi_ist’ do Jeruzalema a Zze musi_mnoho trpiet od starSich a
velknazov i zakonnikov a Zze musi byt’ zabity a v treti den vstat’ z mrtvych.Reakciu dvanastich si
kazdy moze lahko predstavit. Ako vidime, uz vtedy na seba narazili Bozie plany a nase ludské sny.
A ucenici znova prehovorili. Znova ustami Petra: Pane, mal by si urobit nejaké opatrenia proti svojim
nepriatefom a ich intrigam.Ukaz, Ze si Mesias, Zze Pan Boh je na tvojej strane. Musi$S byt trochu
opatrnejsi, pripadne prejst do protiutoku. Aké je to blizke zmysl'anie mozno aj nas krest'anov.

Ci by sme neraz aj my ludia nechceli byt podobne ako Peter poradcami Pana Boha. Pan Jezi$
reagoval takym tvrdym sp6sobom, akym sa na pusti obratil na diabla: ,Chod’ za mina, satan, na
pohorSenie_si_mi, pretoze nemysliS na veci Bozie, ale na Fudské.“ UCenici ako vidime, eSte
privelmi milovali pohodlie, dobré meno, spoloCenské postavenie, prestiz, aby vedeli chapat JeZisa. Ich
zdesenie vSak eSte vzrastlo, ked Pan Jezi§ pripojil slova: ,Ak niekto chce prist’ za mnou, nech
zaprie seba samého, vezme svoj kriz na seba a nasleduje ma! Lebo kto by si chcel zachranit’
zivot, strati ho; ale kto by stratil Zivot pre mna, najde ho. Ved' ¢o osozi €loveku, ak ziska hoci
cely svet, ale utrpi Skodu na dusi? Alebo ¢o €lovek da ako protihodnotu na vykupenie svojej
duse? .,




Vezmime teda na seba kazdy ten svoj kriz a nasledujme svojho Pana. Mozno ten kriz bude
neprijemny, tazky, mozno sa budeme musiet’ kvéli nemu aj mnohého zrieknut, vSeli€o si odopriet, aby
sme svojej dusi neuskodili. Amen.

2.postne zamyslenie.

Suspirium: Bud, Kriste, pri nas v boji s hriecha tmami, z put pokuseni vytrhni nas v€as. Nech sme vzdy
s Tebou, Pane, a Ty bud vzdy s nami. Zachovat slovo Bozie poméz v kazdy ¢as. Amen.

Text: Evanjelium podla Marka 1, 12-15.

Bratia a sestry v Panul!

KazdoroCne sa opakujuca pdstna doba je pre nas - krestanov velkou prilezitostou, aby sme sa
vybrali spolu s JeziSom Kristom na pust, ktora je az dodnes symbolom prazdnoty, samoty
a oslobodenia od vSetkej hmotnej zat'aze.

V takomto prostredi prezil Pan Jezi§ Styridsat’ dni a spolo¢nost’ mu tvorila nielen diva zver, ale
aj anjeli, ktori Mu sluzili. Aj my bratia a sestry poCas Styridsat dnového pdstu mame moznost
usporiadat’ si svoje vnutro a réznym spésobom pocut’ ten nastojCivy hlas Ducha, prostrednictvom
svojho svedomia a Bozieho slova.

Kazdy mame svoju Achillovu patu a ak sme schopni ddsledne skumat svoje srdce, skér Ci
neskdr objavime akysi negativny pol, pramen vSetkych svojich mravnych padov, ktoré nas oberaju o
pokoj duse, o pokoj v rodine a o duchovny rozbeh uprostred dnesného sveta.

UrCite aj vtohorotnej pbstnej dobe sa najdu taki [udia, ktori necitia obrazne
povedané, zZiadne nabadanie Ducha odobrat sa do puste, rozhodnut sa k zmene Zivota, lebo su
presvedceni, ze su v poriadku. Dokazu sice uznat, Ze aj oni maju chyby - ale kto ich vraj nema?

Ide Casto o Pfudi, ktorym sa kazdy vyhyba a dava pozor,
aby nemusel s nimi byvat, spolupracovat’, €i inac prist’ do kontaktu.

Neraz v nich vybuchnu city nevdle, poburenia, hnevu, ba i nenavisti a kazdého presviedc€aju, Ze sa im
deje krivda.

Samolubost’, pohodinost’, eqoizmus, pycha, marnivost’ atd’. nds neraz oberaju_o schopnost’ nielen
vidiet’, ale ajcitit’ a usudzovat’, aki vlastne sme.

NajhorSie na celej veci je to, Ze hriechy ducha sa dostanu ako nebezpecné bacily aj do vyloZene
dobrych skutkov a nakazia ich - obdobne ako hniloba i to najkrajSie ovocie. Bohuzial, ani angazovani
krestania, ba ani my knazi nemézeme si byt isti pred tymto nebezpeCenstvom, pred tymto
nebezpeénym virusom. Lebo diabol poluje aj na nas a mozno este vaésmi ako na inych.

Preto nas v dneSnom evanjeliu Pan Jezi§ aj dnes vola ,Naplnil sa ¢€as a priblizilo sa
kralovstvo Bozie; pokanie Cinte a verte v evanjelium!“

Vyraz "pokanie"” v JeziSovych ustach neznamena postenie sa od jedla, Ci sebazapieranie sa
v niektorych telesnych prejavoch Zzivota, ale_zmenu_ spoésobu _myslenia, citenia, rozhodovania_a
spravania sa.

Kolko vykorenenych, zlomenych, sklamanych, stroskotanych fudi sa pohybuje po uliciach naSich
miest a veru aj dedin.Vaésina z nich sa v podstate nema_zle a podaktori si mézu kupit’ vlastne vsetko,
€o chcu.

V ich vyhasnutychocCiach vS8ak mozZno objavit Cosi velmi nebezpeéné - nenavist a
opovrhovanie sebou. Maju vSetko alebo skoro vSetko, ale to pre nich ni€ neznamena,
lebo stratili zmysel pre hodnoty.

Nezmenime vSetko ani za den ani za dva ani za Styridsat’. To sa nepodari - nech to znie akokolvek
neuveritelne - ani Bohu.

Lebo premena je vzdy spolupraca Eloveka s Bohom. A ludska prirodzenost sa nikdy nemeni
revolucne, ale iba krok za krokom. Presne si definujme krok, ktory chceme urobit,, 1o, €o sa v tomto péste s
nami musi stat’. Daj nam, milosrdny Boze, mudrost’ a odvahu rozist' sa so v€erajSim pochmurnym driom, aj
ked nas to bude Cosi stat. Amen.




3.postne zamyslenie.

Suspirium: Dakujeme Ti, BoZe na$ a Pane, za svetlo z chramu, ktoré veéne v Kristu planie. Pomahaj
nam v tomto svetle Zit, Zivot nas iba ¢inom svetla zasvatit. Amen.

Text: Evanjelium podla Jana 2,13 — 25

Bratia a sestry v Panu!

Evanjelium nam opisuje konanie Pana JeziSa, ktoré je pre Cloveka neznalého Biblie mozno aj
sklamanim. Ved nikde v Biblii sa nedoCitame, aby bol Pan Jezi§ do chramu niekoho nahanal. Ale ze z
neho vyhnal bicom tych, o nereSpektovali uréenie posvatnej budovy, to nam zaznamenali
vSetky Styri evanjelia.

A svoj postoj nemeni ani tam, kde ide o novozakonny dom Bozi. Nasilu ani do naSich kostolov
nikoho nezenie, ale zato vyhana z neho vsetkych, ¢o ho znesvacuju. Chce vyhnat najma tych, ¢o tu
prichadzaju ,kupgit*. A takych stretava nielen medzi nami khazmi, pre ktorych sa kostol v mnohych
pripadoch stal iba pracoviskom na vykon svojho zamestnania, za ktoré dostavaju zaplatené, ale
kupcCia tu aj mnohi veriaci, pre ktorych je chram Bozi akymsi svatym obchodnym domom, kde mily
PanbozZko predava zdravie, uspechy a v8etky druhy pozehnania za modlitby, ktoré si zaplatime.

Ako by asi zareagoval Pan Jezis, keby v niektoru nedelu len tak ,nahodne® priSiel medzi nas do
nasho chramu?

Davame my, ktori sa tu zhromazdujeme najavo svojmu okoliu, Ze je to dom Bozi? Robime ho
svojou pritomnostou domom modlitby, ktora mdze byt samozrejme aj prosbou, ale nie vyjednavanim
s Bohom?

A ak aj vyjednavanim, tak aspori takymto: Pane Boze, za to, o éo Ta prosim, ti dam v$etko, éo
som a ¢o mam.

A ak pombézeme Kristovi vyhnat tymto spésobom €o len jedného inak zmyslajuceho ,kupca®,
potom urcite bude Pan JeziS po kazdej navsteve svojho domu s nami spokojny.

Aby sme spravne pochopili dneSné evanjelium, uvediem najprv niekolko poznamok. To, €o
opisuje evanjelista Jan, sa odohralo v prvej chramovej predsieni, v nadvori, do ktorého mohli vstupit’ aj
pohania, ak mali zaujem o vyklad Zakona.

Tento priestor sluzil v dhoch velkych slavnosti za trznicu, kde si zidovski putnici z Babylonu a z
Egypta mohli kupit’ obetné zvierata a zamenit' si peniaze na chramovu dan.

Krik predavacov i kupujucich, ktory sa tu mieSal s ru€anim dobytka a s cengotom minci, nebol
zrejme ni¢im povznasajucim pre tych, ¢o sa prichadzali do chramu predovSetkym modlit. Knazi tento
obchod nielen trpeli, ale ho aj podporovali, zabudajuc na pravé uréenie tohto miesta. Ked to
vSetko Pan JeZiS uvidel, zahorel svatym hnevom. Penazomencom poprevracal stoly a predavacom
rozohnal dobytok. Ale tento jeho hnev nebol bezohladny. Mal svoje medze a svoj presny smer.
Znatelne sa stisSil pred tymi, ¢o predavali holubov na obetné dary pre chudobnych.

Aj ked mnohi, pocas Jeho pritomnosti cez velkono¢né sviatky v Jeruzaleme uverili v Jeho meno,
lebo videli znamenia, ktoré robil, predsa len nezddveril sa im so vSetkym a zaroven aj vysvetluje,
preco sa im nezdbveril.

Pan JeZis vedel, ze viera tych, ktorych mal pri tejto prilezitosti okolo seba, bola len chvilkovym
citovym vzplanutim, prejavom davove] psychozy alebo len oby€ajnou vypocCitavostou. On sa
zdbveruje len tam, kde najde uplné prifnutie nielen citom, ale aj rozumom a voélou, nie pre Casné
vyhody, ale pre tie, ktoré sa davaju az v nebi.

Vedel, Ze len ten, kto sa takto k Nemu pripoji a bude Ho nasledovat, s Nim vytrva vo vSetkych
skuskach, z ktorych poslednou bude kriz. Pan Jezis ich chcel naudit, ze ddvera je priliS vzacna
hodnota a nemozno ju klast’ len tak do prazdna, do neurcita a prejavit’ ju hned’ vo€i
kazdému. Vyzaduje si solidny, pevny zaklad. A ten si ¢lovek neda sam. Ten nam mdze dat len Pan
Boh.

A to aj nas bratia a sestry zavazuje vyvinut uprimnua snahu vo dvoch smeroch. Najprv, aby sme
skumali_samych seba, ¢ mame v sebe dostatoény dévod pre jeho dbéveru, v ktorej by sa nam
prostrednictvom svojho slova stéle viac daval spoznavat.

A potom, aby sme sa v tomto ohlade snazili spoznat’ aj tych, ktorym Ho chceme
spristupnovat’.

Amen.




4.postne zamyslenie:
Text: Evanjelium podfa Lukasa 13, 1-9.

Bratia a sestry v Panul!

Pb&stne obdobie sa vyznacuje tym, Ze v iom Casto poCujeme vyzvu k pokaniu. Ale dokazeme
spravne porozumiet’ tejto vyzve aj v su€asnej dobe? Nie je to pre mnohych skoér len akasi kratka
duchovna toaleta, ktora sa zvykne robit’ pred velkonoénymi sviatkami? Ak teda chceme spravne
porozumiet vyzve k pokaniu z dneSného evanjelia, nehfadajme adresata len v niekom inom, koho
hodnotime svojimi o€ami, ale sa v tejto chvili spoloCne zamyslime nad tym, preCo musel Pan Jezis
svojim posluchacom aj v naSom evanjeliu dvakrat pripomenut: Nie, hovorim vam.

Aby sme sa aj cez dneSné evanjelium dostali do reality Zivota, spomenme si na niektoré tragédie,
ktoré sa mozno odohrali v nedavnej minulosti.

Cez televizne spravodajstvo sme sledovali tragédie miest a dedin, jedincov a celych rodin. Videli
sme aj mimoriadnu solidaritu, ktora panovala medzi fudmi. Ludia pomahali postihnutym materialnymi
a finanCnymi prostriedkami, aby im aspon trocha zmiernili ich hrozny stav. Azda sa ale hepomylim
a nepovazujte to ani za cynizmus z mojej strany ked' poviem, Ze niektori pomahali aj preto, lebo
boli radi, Ze prave ich uzemie a ich domy vody nezasiahli.

No zial my fudia sme uz taki, vieme mat aj sucit, ale aj radost z toho, ze nas nejaka tragédia
nezasiahla.

V duchu dnesného evanjelia by sme mohli povedat, Ze tragédie vznikaju aj preto, aby sme sa my
ostatni spamatali a robili pokanie. Preto _nas Pan JeziS neustale nabada najrozlicnejSim
spdésobom na zmenu, predovSetkym k duchovnej produktivite.

V nasom evanijeliu sme poculi len tri z nich.

1.Pilat, ktory je predstavitelom politickych incidentov, ktoré vo svete stale vznikaju a maria
ludské Zivoty. Spravami o vojnach, revoluciach a politickych vrazdach nas Pan Boh upozorriuje: M6ze
to vybuchnut’ aj v tvojej blizkosti. Naprav sa kym mas Cas.

2.Veza v Siloe, ktora pochovala vo svojich troskach osemnast’ fudi, je zas pripomienkou prirod-
nych katastrof, ako su zemetrasenia, povodne, choroby, ktoré pochovavaju niekedy v par minutach
sta tisice. A ¢im su nepredvidanejSie, tym silnejSie volaju k pokaniu.

3.Podobenstvom o neplodnom figovniku nam chce Pan Jezi§ povedat, Zze Pan Boh na
polepSenie kazdého z nas €aka len urcitu dobu. Vyzva tohto podobenstva platila kedysi tym, ¢o ho
poduvali priamo z Jeho Ust. Bolo to velké upozornenie pre Zidov Dnes ju dostavame my. Ved su to
prave neCakané tragické udalosti, ktoré maju ludom pomahat, aby zmudreli a polepSili sa. Pan Boh
nas natolko miluje, Ze nas takymto spdsobom stale vola a napomina k zmene zZivota.

Pri zmierfiovani rozlicnych tragédii je potrebna ludska pomoc. Je to vSak len polovica z nasho
postoja. Druhou je ochota zamysliet sa nad vlastnym zivotom, robit pokanie a polepsit sa. Ako?
Zapamatajme si, Ze: Zlo sa nechava tym, Zze sa kona dobro. A podla Pana Jezisa, je zly kazdy
strom, ktory nerodi dobré ovocie. Preto nas nabada najrozli€nejSim spésobom na zmenu,
k duchovnej produktivite. Neprodukujme ani v tomto péstnom €ase iba zelené listie prislubov
a planych nadeji, lebo Pan Jezis stale aka, Zze sa medzi nim objavi aj ovocie, kvéli ktorému nas
tu ponechal este tento rok.

Amen.

5.p6stne zamyslenie.

Suspirium: Aj ked' si vedel, Kriste, Ze ide$ trpiet tak tazko, predsa si pri Jerichu k slepému sklonil sa
s laskou. O, otvor nam tiez oci ducha, Kriste Pane, daj, nech aj trpiac v kriZi bliznym pomahame.
Amen.

Text: Evanjelium podla Jana 9, 1-41.

Bratia a sestry v Panu!

Dnes si prostrednictvom precitaného evanjelia spritomnime dojimavy a aj dnes velmi
aktualny pribeh so slepcom od narodenia. Ved urcite si vSetci dokazeme domysliet, aké bremeno asi
nosili vo svojej duSi takto postihnuti ludia v tych Casoch, ked eSte nebola organizovana ziadna
starostlivost’ _spolo€nosti a neboli ani_ziadne slepecké ustavy, ktoré dnes takto postihnutym
l[udom dokazu v mnohom podat’ pomocnu ruku.




No na druhej strane, si my vidiaci ludia ani nedokazeme predstavit, aka radost asi zachvatila
dusSu spominaného slepca od narodenia, ked mu milosrdenstvo a vSemohucnost Spasitela vratila
zrak. Ved' od tej chvile sa uz aj on mohol kochat’ v blankyte neba, radovat sa jasu slnka, osvieZzovat
svoje oCi na zeleni lesa a luk, posiatych roznymi kvetmi, pozerat na fubezné tvare svojich milych a
drahych. PIny uprimnej vdacnosti _a oddanosti nakoniec pada pred JeziSom na kolena
a podobne ako uéenik Tomas sa klania JeziSovi ako svojmu Panovi a Bohu.

No Zial nielen v minulosti, ale aj dnes sa stretdvame aj s inymi slepcami, ktori_sice maju_svoj
telesny zrak, ale ich dusSa je zasiahnutd slepotou nenavisti, Uzkoprsosti, mali¢kosti,
namyslenosti a zloby. Ak sme pozorne pocuvali cely ten pomerne dlhy evanjeliovy pribeh,
nemoézeme prehliadnut, aky bol ten Clovek uprimny, otvoreny, vdacny, désledny, ¢o vidiet na jeho
spravani sa po uzdraveni. Farizeji ho sice terorizuju, zle s nim zaobchadzaju, vyluCuju ho zo
synagogy, ale on ostava neochvejny.

Skusme ho v duchu porovnat's tzv. duchovnymi_slepcami, ktori si sami zatvaraju oci pred
zjavnymi skutoCnostami, ktorych vnutorne zaslepuje ich nenavist a pycha. Nedovoluju, aby luce
milosti prenikli do ich sfdc, aby aj zich oCi odstranil lekar dusi clonu sumraku, ktora im zastiera
videnie.

Hoci je dnedny uryvok evanjelia trochu dIhsi, predsa nie je nudny. Uzdravenie spominaného
slepca od narodenia a vSetky tie peripetie, ktoré nasledkom toho preziva, su_akoby kratkym
romanom, ktory ma v sebe skrytu velmi pouénu myslienku.

Pokusme sa ju dnes vypatrat. V naSom pribehu okrem Spasitela vystupuju aj rdzne postavy,
s roznymi a velmi zaujimavymi charakterovymi vlastnostami.

Vystupuju tu zaslepeni predstavitelia _synagégy, ktori nechcu prijat zrejmu skuto&nost
uc¢ineného zazraku, ale tvrdohlavo ostavaju pri svojom uzkoprsom, ohrani¢enom a zlostnom postoji
voCi JeziSovi. Oni su sebe Zakon i Prorokmi, nemaju zaujem o Bozie veci, ale v prvom rade, aby
realizovali seba.

Spominaju sa tu aj rodi€ia uzdraveného slepca, ktorych charakter nie je pre nas nasledovania
hodnym prikladom.Su bojazlivi, premenlivi, dvojtvarni, servilne poslusni, vypocitavi, ktorym ide — ako
sa zda — viac o svoju istotu, ako o Stastie ich syna a chyba im Uprimna vdacnost vo&i Tomu, ktory
zbavil ich dieta neuteSeného stavu.

Ale vsSetka Cest’ patri_uzdravenému_slepcovi, ktory sa v danej situacii nedal ani zmiast ani
zastrasit, ale sa so vSetkym dokazal priam vtipne vyrovnat. Jeho velka irdnia spocCivala najma v tom,
ze ked zbadal zlobu pohlavarov, polozil im naoko naivnu otazku: Pre€¢o sa tolko zaujimate o toho
kto ma vylie€il? Chcete sa aj vy stat’ jeho uéenikmi? Nedba na to, Ze ho vylucili zo synagogy. A
vrchol svojej uprimnej prostoduchosti prejavuje, ked plny vdaky pada na kolena pred bozskym
Spasitefom.

MoZzZno by bolo aj pre nas bratia a sestry velmi uzitoCné, keby sme si tento pribeh eSte doma
niekolko krat v pokoji precitali a pozorne sledovali jednotlivé tvare, ktoré su v tomto pribehu tak verne
vykreslené. Ved' urcite sa aj v nasej dobe stretdvame s podobnymi typmi Pudi a v podobnych
zivotnych situaciach. Ci nie sme niekedy aj my tak trochu uzkoprsi sebecki, nevidani, svojvolni,
zlostni, aki boli predstaveni synagégy? O, ved my sme zboZni — povedia si niektori! Ale taki sa
navonok javili aj predstaveni synagdgy, alebo sa aspon za takych pokladali. Kto chce Pana JeziSa
uprimne nasledovat, mal by sa s radostou pripojit k Jeho vykupitelskému utrpeniu. Preto vyzbrojeni
svojou vierou ochotne prijmime aj utrpenia, a to vo vedomi, Ze Pan Boh nam da silu ich aj znasat.
.Boh je verny, On nedopusti pokusat’ vds nad moznost, ale s pokuSenim spdsobi aj
vyslobodenie, aby ste ho mohli zniest.” 1K 10,13). Kazdé utrpenie nas len priblizuje k Bohu
a v dusi Cloveka sa prave trpezlivym znasanim utrpenia vytvaraju vzacne drahokamy prirodzenych a
nadprirodzenych hodnét.

Amen.




6.postne zamyslenie.

Suspirium: Hosana! — Ti, Kriste, chceme volat’ stale za to, Ze si za nas trpel, niesol kriz. O, zazen
pre€ od nas utrpenia, Ziale, ak aj bolest pride, Ty, ju, Pane, stiS. Pridavaj nam viery, Ze nam pre svoj
kriz, z milosti vSetky hriechy odpustiS. Amen.

Text: Evanjelium podla Jana 13, 1

Bratia a sestry v Panul!

Kto z nas by sa nechcel pridat’ k zastupu tych, ktori boli tak slavnostne naladeni, ze dokazali
z plného hrdla volat:,Hosana Synovi Davidovmu! Pozehnany, ktory prichadza v mene Panovom!
Hosana na vysostiach!*

No neviem, ako by sme dokazali odpovedat na otazku, ktora nielen tym istym l[udom
v Jeruzaleme, ale aj samotnému Pilatovi narobila tolkoproblémov: : ,Co teda urobim s Jezi$om,
ktory sa menuje Kristus?*

Bojim sa bratia asestry, ze aj poCas tohoroCnej poOstnej doby sa najdu taki, ktori
zostanu v zastupe nepriatelov cirkvi a budu verejne kri¢at": ,Ukrizuj Ho!*

Nemam dnes v umysle venovat velku pozornost zastupom, ktoré su mimo krestanskeho
spoloCenstva. Ale chcem spolu s vami bratia a sestry venovat’ aspon kratku pozornost’ tajomstvu,
pre¢o Pan Jezis ide do Jeruzalema s takou poslusnostou voci svojmu nebeskému Otcovi?

Poculi sme v naSom evanjeliu: ,Bolo pred velkonoénymi_slavnostami. JeziS vedel, ze
priSla_ Jeho hodina odist’ z tohto sveta k Otcovi_a kedze miloval svojich, ktori boli na svete,
dokonale im_preukazal lasku.“ZalezZi len na nas bratia a sestry, ku ktorému zastupu sa pridame
a s kym chceme prezivat’ Kristovo utrpenie?

Ci so Simonom Cyrenejskym, ktory sa namaha a pomaha niest Kristovi tazky kriz?

Ci_so zenami, ktoré nad Nim Zialia a oplakdvaju Ho ato aj napriek tomu, Ze prave im JeZi$
povedal: ,Dcéry jeruzalemské, neplaéte nado mnou. Ale nariekajte radSej nad sebou a nad
svojimi dietkami.*

Ci_so stotnikom, ktory dokazal spravne rozoznat prave cez sprievodné ukazy, akymi bola roztrhnuta
chramova opona, trasuca sa zem, pukajuce skaly, otvarajuce sa hroby a vstavajuci mitvi, Zze JeZis bol
naozaj spravodlivy a Ze je to skutocne Bozi Syn.

Alebo s Judasom, ktory po zrade vratil velknazom a starSim tridsat’ striebornych a pred vSetkymi
uznal, Zze zhreSil a zradil nevinnu krv?

Ci_s Petrom, ktory sa velmi dlho ukryval, zaklinal a prisahal, Ze nezna toho ¢&loveka a predsa sa
v poslednej chvili rozpomenul na Panovo slovo: ,Prv, nez kohut zaspieva, tri razy ma zapries$
a potom vysSiel a zalostne zaplakal?*“

Alebo s Pilatom, ktory sa pyta za mnohych vladarov podobného zmys$lania: Aku Zalobu mate proti
tomuto &loveku, lebo sdm nedokézal odpovedat na otazku: ,,Co teda urobim s JeziSom, ktory sa
menuje Kristus?“ Ba nepodul ani odpoved na otazku: ,Co zlého urobil tento? Nenasiel som na
Nom viny, pre ktoru by zasluhoval smrt.“

Ci dokonca s tymi, ktori Ho znevazili $arlatovym plastom, vencom z tfnia, pluvanim do tvare, bitim
trstinou po hlave a posmesnymi vykrikmi len z daleka ¢akaju ako to vSetko dopadne?

Histéria o utrpeni JeZiSa Krista sa kon¢i informaciou:,Jozef privalil velky kamen k otvoru hrobu
a odisiel.”

No my uz dnes vieme bratia a sestry, Ze ani ten velky kamen nezabranil tomu, aby sa na
JeziSovi splnila Otcova véla. A tu sme uz pri konkrétnej situacii aj svojho osobného postoja, ved sa
predsa modlime: Bud’ Tvoja vola, ako v nebi tak i na zemi...

Nas svet sa stale zmieta v bolestiach kriZzov, ktoré na nas doliehaju.

Raz si ich musime niest sami, inokedy sa mozZno aj nad nami zmiluju fudia, ktori maju v sebe cit
spolupatri¢nostia su ochotni prijat na seba aj bremeno iného Cloveka. Dnes nam Pan Jezis Kristus
odkazuje: ,Kto chce prist za mnou, nech zaprie seba samého, vezme svoj kriz na seba
a nasleduje ma!*

Za tych, ktory Ho aj dnes eSte stale znevazuju prosi: ,,Otée, odpust’ im, lebo nevedia, €o
¢inia.“

A zaroven nas tu zhromazdenych prosi, ako kedysi ucCenikov: ,,Zostarite tu a bdejte so
mnou!“ Urobme tak, bratia asestry, aspon v tomto tichom tyzdni, ktory mame pred
sebou. Amen.




7.po0stne zamyslenie.
Text: J 18,1-2 Mt 26,36-41 Mk 14,32-38 L 22.29-42

Bratia a sestry v Panu.

Vstupom do getsemanskej zahrady zaéina Pan Jezi$ davno predpovedanu rozluéku. Dalsi usek
svojej cesty uz musi prejst sam. Takto sa postupne vydeluje z kruhu tych, ktorych mal tak rad. No
nebola to pre Neho ta najvacsia bolest, ako sme to poculi z nasho evanijelia.

Tou ovela vaésou bolestou pre Neho bolo to, ked Ho spomedzi seba vydeluju prave jeho
najblizSi, ked' ako ¢Elovek potrebuje ich spoluu€ast’ a pochopenie aoni Ho nechavaju
osamoteného. VSetci na zaklade osobnych skusenosti pozname dva typy zaZitkov: radostné a
smutné. Obidva typy potrebujeme prezivat preto, aby sme si ich vzajomne vazili. Lebo aj smutok, aj
radost’ formuju nasu osobnost. MéZzeme povedat, Ze cely JeZiSov Zivot sa pohyboval medzi tymito
dvoma skutocnostami.

Prezival radost’ zo svojho poslania, z ludi, ktori Ho poc¢uvali a ktori uverili Jeho slovam.

Prezival aj smutok, lebo mnohi Ho nenavideli, vysmievali sa Mu a chceli Ho zabit, o sa im aj napokon
podarilo. JeziS nas uci, ze podobny zivot Caka aj nas.

Cirkev sa vzdy usilovala spajat vyznamné naboZenské udalosti s urCitym stupfiom radosti. Ak si
spomenieme napriklad na konfirmaciu, & soba$, alebo krst nasich deti, boli to udalosti, ktoré nas
naplnili radostou. Ale prave pri takychto prileZitostiach rezonuje otazka: ¢o dalej, ked' slavnost’ pominie?
Jeziga po slavnostnom vstupe do Jeruzalema &akalo utrpenie a smrt. Cosi obdobné &aka aj nas. Uréite
nie vzdy v tom zmysle, Zze nas €aka len utrpenie a bolest. Ale v tom zmysle, aby ¢lovek ostal verny
radostnému zazitku aj vo vSednych drnoch Zivota.

Nas$a kriZzova cesta spociva predovsetkym v zodpovednom Zivote, prezivanom v duchu JezZiSovho
posolstva. Lebo aj my €asto pocitujeme vysmech sveta, vysmech z toho, Zze zachovavame prikazania, ze
verime uceniu cirkvi a pokladaju nas za naivnych, ked chceme zlepsit' tento svet.

K tomu sa pridavaju aj nase slabosti, pady, psychické a fyzické utrpenia. V tom vSetkom sme, okrem
hriechov, podobni JeZiSovi, ak to dokazeme prijat.

Vstupujeme do tyzdna, v ktorom sa budu odohravat najvacSie udalosti nasSej spasy. A my sme
poculi, Zze nevernost’ tych najblizSich bolela JeziSa dvojnasobne. Aby sme tu hodinu temnosti
nerobili eSte tmavSou, dobre si vSimnime, ¢o im hovori Pan.

Najprv vyzyva: Zostante a bdejte so_mnou! Potom: Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do
pokusenia!A nakoniec: Vstarfime a podme! Duch je sice hotovy, ale telo mdlé!

So Zivou vierou a laskou sa s nimi spojme, aby sme na buducu nedelu mohli s radostou oslavit
sviatky nasej viery.

Amen.

ThMgr. Jan Podlesny



