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ZAMYSLENIA NA KAŽDÝ DEŇ 

Tichý (veľký) týždeň 2020 

Milí bratia a sestry! Tento rok prežívame netradičný pôst 

i Veľkú noc. To nás však neodradí od toho, aby sme prežili 

požehnaný čas tam, kde je najlepšie – pri Kristových nohách. 

Prinášame Vám sériu zamyslení na každý deň tohto tzv. 

„tichého“ týždňa.  

Pán Boh Vás žehnaj a ochraňuj! 

Prajeme Vám nech tichosť a spomalenie, ktoré priniesla 

epidémia spôsobia väčšie pripútanie sa ku Kristovi. Nech 

spoznáme nanovo veľkosť Ježišovej, Božej lásky, ktorá 

priniesla Veľkú vec do našich životov – Večnosť. Prajeme 

Vám požehnané veľkonočné sviatky 2020! 
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PONDELOK – 6. 4. 2020 

Biblický text: Evanjelium podľa Jána 14, 1 – 14 

Pieseň: ES 117 

To, či prídeme do neba je isté podľa toho, nakoľko veríme Ježišovi.  

V úvode vybraného textu sám Pán Ježiš deklaruje, že pripravil cestu 

k večnému životu – to je navždy vyriešené. Jediné, čo ešte nie je 

jednoznačne stanovené je tvoja ochota veriť. Skutočnosť, že Pán Ježiš 

prišiel do tohto sveta dala možnosť pre každého človeka. On sám je 

pozvaním do nebeského kráľovstva, v ktorom pre nás pripravil miesto. 

Práve tento týždeň, ktorý začíname je vstupenkou. Pán Ježiš je pred tou 

najdôležitejšou udalosťou. Je to niečo náročné ale pre náš večný život 

kľúčové. Učeníci sa strachujú o to, čo s nimi bude. Boja sa, že keď od nich 

Ježiš odíde ostanú sami a nebudú vedieť ako a kam majú ďalej ísť. Ježiš 

ich však usmerňuje keď vraví: „Ja som cesta i pravda i život. Nik 

neprichádza k Otcovi, ak len nie skrze mňa.“ Ježiš vyhlásil, že on je jediná 

cesta k Bohu Otcovi. Niekto sa možno môže obávať alebo tvrdiť, že táto 

cesta je príliš úzka. No v skutočnosti je táto cesta tak široká, že po nej 

môže prísť k Bohu celý svet. Nie je dôležité to, koľko ľudí Ježiš uzdravil, 

ani to koľkí ho nasledovali. Dôležitý je tento týždeň, ktorý začíname. Je 

to týždeň, ktorý zmenil svet. V Ježišovi sme poznali Božiu lásku, nášho 

skutočného Otca. Toho, ktorý otvára náruč pre všetkých, ktorí k Nemu 

chcú prísť.  

V tomto texte je jedna zo základných a najdôležitejších pasáží v Písme. 

Je v nej otázka: Ako môžem nájsť Boha? A je tu hneď aj odpoveď: Iba 

skrze Ježiša. Ježiš je cesta, pretože je Boh i človek zároveň. Ak spojíme 

svoj život s Ním, sme tým spojení s Bohom. Dôveruj Ježišovi, že ťa 

privedie k Otcovi a budeš sa môcť tešiť zo všetkých výhod darovaných 

Božím deťom. 
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Prečítaj si tento text niekoľko krát počas dňa – napr. ráno-na obed-

večer. Ktorá časť k Tebe najviac prehovára? 

Modlitba: Láskavý Nebeský Otče, ďakujeme Ti, že môžeme k Tebe volať 

a hovoriť s Tebou aj z našich domovov v tomto ťažkom čase. Je to tak 

vďaka Tvojmu Synovi a nášmu Pánovi Ježišovi Kristovi. Ďakujeme Ti za 

Jeho dielo pre nás, ktoré nás práve v tomto týždni silnejšie oslovuje. 

Ďakujeme, že Ťa skrze Neho môžeme poznať a prichádzať k Tebe. 

Prosíme nech nás vedie v tieto dni Tvoj Svätý Duch a posilňuje na duchu 

i mysli. Amen. 

Otčenáš 

 

Utorok – 7. 4. 2020 

Biblický text: Evanjelium podľa Jána 15 

Pieseň: ES 207 

Obraz Ježiša ako vínneho kmeňa je veľmi obľúbený. Kristus je v tejto 

biblickej pasáži vínnym kmeňom a Boh je záhradníkom, ktorý ošetruje 

vetvy, aby prinášali ovocie. Vetvy sú tí, ktorí nasledujú Krista. Vetvy, 

ktoré prinášajú ovocie, sú veriaci, ktorí žijú v jednote s Ježišom, a preto 

prinášajú mnoho ovocia. Sú tu však aj vetvy, ktoré nedávajú ovocie a to 

sú ľudia, ktorí možno urobili povrchné rozhodnutie pre Krista ale neskôr 

sa od Neho odvrátil. Nezaujíma ich viac, sústredia sa na iné veci. 

Kresťania, ktorí neprinášajú ovocie sú už takmer mŕtvi a budú odseknutí 

a odhodení preč. Sú teda len dve možnosti, dve cesty, ktorými sa môžeš 

vybrať. Buď môžeš prinášať ovocie alebo môžeš neprinášať ovocie. Máš 

na výber ale nesúď Boha za to, ako si sa rozhodol ty. Toto voľba na slepo. 

Poznáš odmenu za každú z možností. Vyber si dobre. To, čo je navyše 

dôležité všimnúť si je, že neexistuje iná možnosť. Neexistuje polovičaté 

prinášanie ovocia. Alebo sedminové – že raz do týždňa, jeden deň 
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venujem Bohu, tak ako to bolo na počiatku. Musíš ísť do tejto voľby so 

všetkým – „všetko“ alebo „nič“ ale „niečo“ neexistuje. Dnes je utorok 

a možno si povieš nechám si to na víkend. Alebo, nechám si to na čas 

keď už bude po epidémii a budem môcť prejaviť a ukázať ovocie širšiemu 

okoliu. Budem uctievať Boha potom. Ani konáre stromu, ani výhonky 

viniča nechodia ľudia obzerať. Ich ovocie vidí len vinohradník. A ako 

dobrý vinohradník vidí ich každý deň.  Lebo sa o nich aj každý deň stará. 

„Tým sa oslavuje môj Otec, keď prinášate veľa ovocia a stanete sa mi 

učeníkmi.“ Prinášajme ovocie v každý deň. Nemusí to nikto vidieť. 

Prinášajme ovocie v našej rodine, v našom manželstve. Tam to ide často 

najťažšie ale ak sa o to budeme snažiť a prosiť si múdrosť a silu od Boha, 

môže to zmeniť mnohé. 

Modlitba: Drahý nebeský Otče, Ty vidíš, aké je pre nás niekedy ťažké 

slúžiť a prinášať ovocie v našich rodinách, kde sa teraz najviac 

nachádzame. Prosíme pomôž nám zmeniť to. Prosíme o Tvojho Svätého 

Ducha, nech nás uspôsobí na to, aby sme prinášali potrebné ovocie. 

V mene Pána Ježiša Krista. Amen. 

Otče náš 

 

Streda – 8. 4. 2020 

Biblický text: Evanjelium podľa Jána 17 

Pieseň: ES 567 

Celá táto kapitola je záznamom Ježišovej modlitby. Dozvedáme sa z nej, 

že svet je obrovské bojisko, na ktorom proti sebe bojujú sily, čo sú pod 

Božou autoritou, a sily, ktoré sú pod satanovou autoritou. Satan a jeho 

sily sú motivované zarytou nenávisťou voči Ježišovi a Jeho silám. Ježiš sa 

modlil za svojich učeníkov, vrátane nás, ktorí Ho nasledujeme dnes. 

Modlil sa, aby Boh ochránil svojich vyvolených pred satanovou mocou, 
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očistil ich, priviedol k dokonalosti a zjednotil ich vo svojej pravde. Bola 

to jedna z posledných vecí, ktorú Ježiš urobil. Modlil sa za nich, za nás. 

Modlil sa, aby Jeho učeníci boli jedno tak, ako aj On, Otec a Duch Svätý 

sú jedno – a to je najsilnejšie puto aké existuje. Chce, aby sme my všetci 

boli zjednotení. Aj teraz v tomto čase sa tak môže diať – a to práve na 

modlitbách. Pridajte sa dnes ale aj každý deň k iniciatíve Modlitebného 

spoločenstva, ktorá trvá každý deň od 20:00 do 21:00 a pokľaknime 

k modlitbe za jednotu všetkých kresťanov, za to aby sme nestratili túžbu 

po jednote a spoločenstve. To je spôsob akým môžeme konať v tomto 

čase. Lebo konať máme – Ježiš neprosil Otca, aby vzal veriacich preč zo 

sveta, ale prosil ho, aby ich použil vo svete. Pretože nás Ježiš posiela do 

sveta, nemali by sme zo sveta utekať a vyhýbať sa všetkým nekresťanom. 

Máme byť soľou a svetlom a máme konať dielo, ktoré nám dal Boh za 

úlohu. Pokračujme v práci pre Jeho kráľovstvo. Môžeme tak robiť na ulici 

svojou disciplinovanosťou, či v obchode ohľaduplnosťou a láskavosťou  

Modlitba: Drahý Pane Ježišu, vždy si myslel na nás. Aj v tých najťažších 

chvíľach Ti záležalo na nás ľuďoch a preto si to všetko aj podstúpil. 

Ďakujeme Ti za to. Za Tvoju lásku a za Tvoje prosby k Otcovi. Daj Pane, 

nech aj my sa vieme takto modliť za našich bratov a sestry vo viere. 

Prosíme o Tvojho Ducha, daj Pane nech nás zjednocuje a roznecuje našu 

túžbu po spoločenstve aj keď sa toto obdobie karantény skončí. Buď 

prosíme so všetkými, ktorí majú strach, či smútok poteš ich a povzbuď 

k novým dňom, ktoré si pre nás pripravil. Amen. 

Otčenáš 
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Zelený štvrtok – 9. 4. 2020 

Biblický text: 1. list Korintským 11, 23 - 26 

Pieseň: ES 304 

Pohľad a zameranie Pána Ježiša v tento večer prináša nové:  

Nové vyslobodenie. Nadväzuje na udalosti starej zmluvy, ale neostáva 
pri ňom. Ide ďalej. Ide mu o slobodu nielen jedného národa, ale ponúka 
a prináša slobodu od horšieho pána než bol faraón. Slobodu od hriechu. 
On sám sa stáva Baránkom, ktorého krv zachraňuje od 
smrti. Oslobodenie od hriechov je podstatou Večere Pánovej 
podnes. Krv Ježiša Krista očisťuje od každého hriechu. Hriech, ktorý 
vykonáme má v našom živote veľmi zlé následky. Je na ňom zlé, že 
spočiatku si ho ani neuvedomujeme, dokonca hriech býva veľmi 
prijemný a lákavý, ale výsledok je zdrvujúci. Necháva po sebe spúšť, ale 
Pán Ježiš ponúka prostriedok na očistenie – svoje telo a krv. A toto 
zvestoval učeníkom večer pred svojou smrťou. Ustanovil novú večeru, 
ktorá má nielen pripomínať, ale znovu a znovu zachraňovať tých, ktorí 
uveria Jeho slovu. 

Novú zmluvu. Stará zmluva sa dotýkala Božieho ľudu, izraelského 
národa. Pán Ježiš túto zmluvu neruší, ale prináša novú zmluvu, ktorá sa 
dotýka už nielen židov, ale všetkých národov. Je otvorená pre ľudí 
všetkých čias. Teraz môžeme všetci prichádzať k Pánu Bohu, nášmu 
nebeskému Otcovi a mať s Ním spoločenstvo. Celkom osobné 
spoločenstvo – sami doma v modlitbe a pri Božom slove, aj 
v spoločenstve s bratmi a sestrami na službách Božích a celkom vzácne, 
najužšie spoločenstvo s Pánom Ježišom vo sviatosti Večere Pánovej. 
Nová zmluva nám garantuje, že On je celkom blízko.  

Novú úlohu. Táto úloha je na celý život. Máme zvestovať smrť Pána 
Ježiša. Nemáme si nechať pre seba, že vo Večeri Pánovej, vo vyliatej krvi, 
v smrti Pána Ježiša je život, odpustenie, nový začiatok, nádej pri smrti. 
Veď to potrebujú všetci ľudia. Aj my to vieme vďaka svedectvu ľudí, ktorí 
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si to nenechali pre seba. Apoštol Pavel to zvestoval v Korinte. A nielen 
v Korinte, po mnohých významných mestách.  To máme hovoriť ľuďom 
okolo nás, čo Ježiš Kristus, Mesiáš, Záchranca urobil pre nás. Kedy si 
pripomenul svojmu susedovi, či rodine čo urobil Ježiš v Tvojom živote, 
čo urobil pre všetkých nás vo Večeri Pánovej? 

Modlitba: Drahý Bože, z Tvojej milosti sme mohli byť účastní na novej 
Večeri, ktorú nám Tvoj Syn priniesol. Ďakujeme Ti za túto milosť 
a prosíme poteš naše srdcia, ktoré by dnes za iných okolností mohli 
k Tvojmu stolu pristúpiť, ale dnes to nie je možné. Prosíme Ťa odpusť nám 
všetky naše viny a prebývaj v našich domácnostiach. Túžime cítiť Tvoju 
prítomnosť. Amen. 

Otčenáš 

 

Veľký Piatok – 10. 4. 2020 

Biblický text: Evanjelium podľa Jána 19, 23 – 42 

Pieseň: ES 113 

Je dokonané. Počuli by sme to dnes v pašiách. Ježiš na kríži povedal svoju 
poslednú vetu: je dokonané. Všetko, čo bolo potrebné urobil. Zomrel za 
nás, zomrel za naše hriechy. Musel tak urobiť, lebo to bol jediný spôsob 
ako zmazať všetko, čo nás delilo od večnosti s Nebeským Otcom. Naše 
hriechy pribili nevinné telo Ježiša Krista ku drevu kríža. Každé naše 
zlyhanie, každé mrzké slovo, každé neláskavé správanie sa. Pre to všetko 
visí na kríži nevinný, pravý Boží Syn. Kráľovský Syn. Vidíte, aká veľká je 
Božia láska k nám? Ako veľmi nás miluje? Je ochotný pozerať na to, ako 
trpí Jeho Syn preto, aby mohol stráviť večnosť s nami, alebo skôr aby my 
sme mohli stráviť večnosť s Ním. Veľká milosť a veľká láska, ktorá sa 
ukýva v hrozných činoch dnešného dňa. Presne o tej láske je dnešný deň. 
Napriek tomu, že je smutný a tichý je to zároveň deň víťazstva. Je to deň 
keď vyhrala láska nad temnotou, keď vyhral život nad smrťou, deň keď 
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sa otvorili nebesá pre všetkých hriešnikov, ktorí robia pokánie. Pokánie, 
v ktorom sa znovu narodíme, pre nový život, pre večnosť. A potom, čo 
sa človek znovu narodí, staré hodnoty, priority názory, modly a plány 
zmiznú. Cesta je len jedna. Priznať, že sme biedny a úbohí. Naše životy 
sú plné špiny a zla. Ale túžime po zmene, a v svetle Kristovho kríža 
chceme ísť a započať nový smer. Nový život, ako znovuzrodení Kristovci. 

Preto dnes, keď hľadíme na kríž, na ktorom visí náš Záchranca, Kristus, 
majme na pamäti slová: je dokonané. Ježiš Kristus umrel za nás. Kvôli 
našim hriechom a tak nás zachránil od večnej smrti. To ako na to 
môžeme odpovedať je tiež jasné: nasledujme Krista a nežime viac sebe 
a buďme nové stvorenia, ktoré žijú nový život. Práve kvôli tomu, čo dnes 
pre nás Kristus urobil. Čo kvôli nám vytrpel. Hľaďte, hľaďte, akú lásku 
prejavil nám Spasiteľ. Za nás niesol obeť ťažkú, potupný kríž pretrpel, na 
ktorom svoju nevinnú krv vyliať neľutoval, nenájdete lásku inú nad tú, čo 
nám dokázal. 

Modlitba: Drahý Spasiteľ, Pane Ježišu. Z celého srdca Ti ďakujeme, za 

Tvoju obeť. Za to, že tvoja láska vyhrala nad strachom, nad hriechom 

a temnotou v našich životoch. Ďakujeme za to, že si nám dal nový život, 

večný. Prosíme Ťa odpusť nám všetky naše hriechy a previnenia, ktoré Ťa 

na kríž pribili a daj, aby sme mohli kráčať v novom živote nasledujúc Tvoj 

príklad. Za Tvoje dielo záchrany, buď Ti sláva a vďaka naveky. Amen. 

Otčenáš 

 

Biela Sobota – 11. 4. 2020 

Biblický text: 2. list Korintským 5, 14. 15. 17 

Pieseň: ES 85 

Je nové ráno, nový deň. Nová realita, v ktorej žijeme a tá znie: je 
zaplatené. K čomu ma táto realita privádza?: Nežiť viac sebe. Nemôžeme 
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žiť pre seba ak poznáme lásku, ktorá nie len žila ale aj umrela pre nás. Je 
to výzva k bratskej láske, k nasledovaniu Ježiša. Znamená to často ísť až 
za hranice svojich možností, schopností ale tak to je. Nikto nikdy netvrdil, 
že je to jednoduché – milovať a žiť pre tých, ktorí nás nenávidia, ktorí 
nami opovrhujú. Ale: Bol opovrhnutý a opustený ľuďmi, muž bolestí, 
ktorý poznal nemoci, nevážili sme si ho, niesol naše nemoci a bolesti, bol 
prebodnutý pre naše priestupky, zmučený pre naše neprávosti, zasiahla 
Ho neprávosť všetkých nás, pokorne trpel. To všetko urobil, napriek 
tomu, že sme stáli v Pilátovej dvorane a kričali: Ukrižuj ho! My všetci sme 
tam stáli. My sme ho ukrižovali. Nie len židia, ako sa niektorí rasisti 
domnievajú. Ako často aj rôzne skupiny prezentujú. Ježiš zomrel kvôli 
všetkým nám. Otázka znie, kde stojíme teraz? Stojíme a kričíme ukrižuj 
alebo plačeme nad hrobom zo straty nášho Záchrancu? Ježiš Kristus nás 
učí ešte aj vo chvíli keď umiera, čo znamenajú slová nežiť sebe. Keď to 
máme na mysli, skúsme povedať, že je ťažké milovať človeka, ktorý o nás 
„škaredo hovorí“. Ježiš to dokázal, nasledujme Ho. 

Modlitba: Drahý Pane Ježišu, uvedomujeme si aké ťažké bolo všetko, čo 
si pre nás podstúpil. Ďakujeme Ti za to a prosíme naplň nás láskou, ktorá 
miluje aj napriek odmietaniu a bolesti. Nech precitneme v srdci a žijeme 
podľa novej reality, ktorú si nám daroval. Amen 

Otčenáš 
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Veľkonočná nedeľa – 1. slávnosť veľkonočná – 12. 4. 2020 

Biblický text: Evanjelium podľa Jána 20, 1 – 10 

Pieseň: ES 131 

Haleluja! Ježiš žije. Dnes oslavujeme, že Ježiš nie len zomrel na kríži ale 

ajvstal z mŕtvych! To, čo bolo myslené ako trest a umlčanie (Ježišova 

smrť na kríži) stalo sa našou slobodou, pretože hrob Ho nemohol udržať. 

Prečítaj si znovu J 20, 1 – 10 

Žije. Nie je mŕtvy. Považuje to tu aj niekto iný za šialené? Len pred dňom 

bol mŕtvy, odetý do pohrebného obleku a pochovaný v hrobe. Toto je 

ten moment, kedy sa kresťanstvo z nejakých dobrých myšlienok od 

dobrého učiteľa stáva život meniacou vierou. Ak Ježišov život mal byť 

o Jeho učení a láske k ľuďom, uzdravení chorých nespomínali by sme 

túto udalosť ale len všetko ostatné. Ale to sa nestalo. Celý svet sa zmenil, 

pretože On neostal mŕtvy. To, čo povedal On aj proroci bola všetko 

pravda! Ježiš vstáva z mŕtvych eliminuje kliatbu nášho hriechu. 

Vyzerá to ako bláznovstvo, však? Ak odpočívame v našich vlastných 

zlyhaniach, nemôžeme to pochopiť. Pavol nás povzbudzuje v 1K 2, 5: 

„aby sa vaša viera nezakladala na ľudskej múdrosti, ale na Božej moci.“ 

Z ľudského pohľadu Ježiš zomiera na kríži, vstáva z mŕtvych a celé 

ľudstvo ospravedlňuje z pod ťažoby hriechu. Ale Boh, náš Boh nebol len 

nejaký muž, ktorý zomrel na kríži. On bol Ježiš – úplný Boh a úplný 

človek. Ak bol len človek, potom Jeho smrť na kríži by bola iba stratou 

dynamického učiteľa, akéhosi advokáta, obhajcu chudobných a chorých. 

On nebol len úplný človek. On bol aj úplný Boh – Boží vlastný Syn. Toto 

je to, čo robí Veľkú noc niečím viac ako len kultúrou, tradíciou. Ježiš 

zomrel pre Teba, ale tiež vstal pre Teba. Neprišiel len preto, aby zaplatil 

náš účet, naše pokuty. Prišiel preto, aby Ti priniesol nový život! 
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Toto je to, čo Kristus urobil ak sa rozhodneš veriť v Jeho kríž a prázdny 

hrob. 

„Preto ak je niekto v Kristovi, je nové stvorenie. Staré veci sa pominuli, a 

hľa, nastali nové.“ (2K 5, 17) 

Modlitba: Drahy Ježišu z hĺbky svojho srdca Ťa dnes chválim a vyvyšujem 

Tvoje sväté meno za dielo, ktoré si vykonal. Ďakujem za Tvoj kríž, ale aj 

prázdny hrob v ktorom si mi ponúkol nový život. Dnes prosím Pane za 

všetkých, ktorí túto skutočnosť ešte nepoznajú, alebo ju neprijali. Priveď 

ich k sebe, myslím na členov mojej rodiny, priateľov, známych ale 

všetkých, ktorí potrebujú túto správu pre svoj život. Do Tvojich 

prebodnutých rúk vkladám svoj život, prosím veď ma v novom živote. 

Amen. 

Otčenáš 

 

Veľkonočný pondelok – 2. slávnosť veľkonočná –13. 4. 2020 

Biblický text: Kolosenským 3, 1 - 4 

Pieseň: ES 140 

Milí priatelia, boli sme vzkriesení s Kristom? Mohli by sme sa pýtať ako 
farizej, keď mu Ježiš povedal, že sa musí znova narodiť a on sa pýta: Ako 
môžem vojsť do života matky znova? Tak aj my: Ako máme byť 
vzkriesení, keď sme ešte nezomreli? Odpoveď je jednoduchá: Každý, kto 
verí, že Pán Ježiš vstal z mŕtvych pre jeho večný život, je vzkriesený 
s Ním. 

Trochu sa bojím, že často je pre nás táto novina o vzkriesení len 
veľkonočným príbehom. Alebo sa mýlim? Ak sa mýlim, tak prečo sa 
potom bojíme za každým rohom? Prečo musíme klopať na duté drevo, 
nosiť nezmyselné červené náramky, či talizmany na krku? Ani krížik, 
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ktorý na krku nosíme nie je ochranou. Je len symbolom našej viery, ale 
on sám nám nepomôže. Miesto toho, aby sme sa zbytočne strachovali, 
sme dnes pozvaní Božím slovom, aby sme kráčali každý deň vo svetle 
Kristovho vzkriesenia. Ježiš Kristus porazil smrť, a preto sa nemusíme 
báť, nech by sa dialo čokoľvek. Nech by nám naháňali akékoľvek veci 
v tomto svete strach, na tom nezáleží, lebo tento pozemský život nie je 
náš cieľ. Nemusíme sa báť, lebo sám Pán je vo všetkom s nami. Nič mi 
nemôže uškodiť, ak som zomrel s Kristom. Ba nie len to. Ja som aj 
vzkriesený s Kristom. A to znamená, že môj skutočný domov nie je tu. 
Pravý domov kresťana je tam, kde žije Kristus. A Kristus sedí na pravici 
Božej. 

Modlitba: Duchu Svätý prosíme Ťa o múdrosť a silu do nasledovania 
Ježiša, do života vo vzkriesení. Prosíme daj nech máme Božie slovo na 
pamäti nie len v tieto dni – slávnostné, ale aj v tie bežné. Prosíme, veď 
nás. Amen. 

Otčenáš. 

 


