Pokyny pre poskytovanie duchovnej sluzby a duchovného sprevadzania v SR
pocas 2. viny pandémie COVID-19

Usmernenia vydané k 1. vine pre duchovnu sluzbu platia aj nadalej. Ku nim sa pripaja nasledovné
usmernenie

Kategorizaéna matica (v zavislosti od situacie vo farnosti/ diakonii a v okrese/ kraji / state)

Farnosti/ diakonie mozno okrem stavu pripadov v ich regidne / okrese/ kraji (podla farby pridelenej
RUVZ) kategorizovat aj podla stavu pripadov prislu$nej farnosti/ diakonie a expozicie alebo pozitivity
spravcu prislusnej farnosti/ diakonie. Kategorizaciu je mozné pouzit na usmernenie prebiehajdcich
preventivnych a kontrolnych opatreni proti Sireniu infekcie COVID-19 pri si¢asnom zniZeni potencialu
vyskytu a Sirenia pripadov v komunite prostrednictvom tohto Specifického prostredia v ktorom sa
poskytuje duchovnad sluzba a sprevadzanie. Testovanie duchovnych sa riadi pokynmi pre Standardnu
populaciu kde sa maju viest osobitné zaznamy z navstev rodin, nemocnic, zariadeni socialnych sluzieb,
hospicov a sluzieb, ktoré predpokladaju tzky kontakt pri nejasnom statuse veriaceho napr. pri
zaopatrovani, pomazani chorych, sviatostiach v domacom, ¢i inom Ustavnom prostredi najma v rizikovej
populacii (seniori nad 60 rokov, imunokompromitovani pacienti a osobitne pacienti v karanténe

s nejasnym testom alebo pozitivni pacienti na pritomnost SARS-CoV-2. Situdcie a opatrenia mézu byt
uréené aj kategorizaénou maticou (ak miestne prisluiny RUVZ nevydd inak).

Stav pripadov v kraji/ okrese

Stav pripadov vo

farnosti Ziadny vyskyt pripadu

za poslednych 28 dni

Ziadny vyskyt pripadu
za poslednych 14 dni

Pozorovany vyznamny
narast alebo plateau *

Vyskyt nového
pripadu v

poslednych 14 dnoch
Ziaden vyskyt nového
pripadu v

poslednych 14 droch

2. kategéria 2. kategéria

Ziaden vyskyt nového
pripadu v

poslednych 28 diioch 2. kategoria Kategéria 3

*Krajiny a regidny, ktoré prechddzaju plateau, su krajiny, ktorych 14-driovy vyskyt sa neznizuje alebo neklesd, o om svedci 14-driovd
kumulativna incidencia



Typ aktivity

Vseobecné opatrenia
kontroly zdroja nakazy

Vsetci ucastnici
bohosluzieb, vratane tych,
ktori predsedaju

a zabezpecuju sluzby
(koordinatori vstupu

a dezinfekcie, ministranti,
vyber milodarov — tento sa
ma realizovat’ bud’ po
skonceni bohosluzby alebo
vyhradit’ na to urcené
miesto), maji nosit’ raska,
dodrziavat’ socidlny diStanc
— Sachovnicové sedenie,
bez spevov, pouzivania
spolo¢nych spevnikov,
modlitebnikov, ¢i
sviteniciek. Prijimanie
vyluéne na ruku, odstupy aj
v presbytériu medzi
osobami minimalne 2
metre. Zbory nespievaju.

Kategoria 2

Kategoria 3

Vsetci ucastnici
bohosluzieb, vratane tych,
ktori predsedaju

a zabezpecuju sluzby
(koordinatori vstupu

a dezinfekcie, ministranti,
vyber milodarov — tento sa
ma realizovat’ bud’ po
skonceni bohosluzby alebo
vyhradit’ na to uréené
miesto), maju nosit’ riska,
dodrziavat’ socidlny diStanc
— Sachovnicové sedenie,
obmedzenie spevov, bez
pouzivania spolo¢nych
spevnikov, modlitebnikov,
¢i sviteniciek. Prijimanie
vyluéne na ruku. Zbor
spieva v raskach alebo so
socidlnym diStancom 2
metre a viac medzi ¢lenmi

Vsetcei ucastnici
bohosluzieb, vratane tych,
ktori predsedaju

a zabezpecuju sluzby maju
nosit’ raSka, dodrziavat’
socialny distanc, spevy
povolené. Nepouzivanie
sviteniCiek. Prijimanie
vyluéne na ruku. Zbor
moZe spievat’ s
dodrziavanim opatreni

u ¢lenov zboru

Prichod na bohosluzby

Formou vyziev, oznamov
a usmerneni pre veriacich
obmedzit’ Gi¢ast’ na
duchovnych

a nabozenskych aktivitach
osobam z nasledujucich
skupin: seniori, rizikové
skupiny (napr. onkologicki
pacienti, osoby

s kardiovaskularnym,
imunologickym

a respiraénym ochorenim)
a osoby s akutnou
respira¢nou infekciou alebo
ochorenim pri ktorom je
zvySena telesna teplota (ak
je mozné zabezpecCit’
streamovanie, prenosy
alebo zaznamy z liturgii),
kontrolovat’ nasadenie
raska. Aplikovanie
dezinfekcie zodpovednou
osobou — nie chytanie
dezinfekénej nadoby
vstupujliicimi veriacimi!
Usmernit k usadeniu podl'a
predpisu

Formou vyziev, oznamov
a usmerneni pre veriacich
obmedzit’ Gi¢ast’ na
duchovnych

a nabozenskych aktivitach
osobam z nasledujticich
skupin: seniori, rizikové
skupiny (napr. onkologicki
pacienti, osoby

s kardiovaskularnym,
imunologickym

a respiratnym ochorenim)
na minimalny pocet
(idealne vyhradené
bohosluzby pre seniorov —
kratke, nespievané)

a zakaz ucasti osobam

s aktitnou respira¢nou
infekciou alebo ochorenim
pri ktorom je zvySena
telesna teplota (ak je mozné
zabezpecit’ streamovanie,
prenosy alebo zaznamy

z liturgif), kontrolovat’
nasadenie ruska.
Aplikovanie dezinfekcie
zodpovednou osobou

Pri vstupe kontrola
nasadenie raska a
aplikovanie dezinfekcie
zodpovednou osobou.

Prijimanie pod obojim
a pitie koncelebrujicich
z jedného kalicha

Zakazané

Zakazané

Obmedzené na Specidlne
udalosti ako je svadba a tu
len mladomanzelia

Spolocenské / skupinové
aktivity a agapé

Zakézané pripadne mozné
v malych skupinkach do
max. 30 deti/ birmovancov
+ rodinny prislusnici
(podPa povolenia RUVZ)
napr. prvé sv. prijimanie,
birmovka/ konfirmacia
(napr. opakované slavenie
pocas niekol’kych nediel
alebo dni, tak aby sa
zabezpecili potrebné
opatrenia). Sedenie

v raskach (okrem casu
konzumdcie potravy), so

Napr. prvé sv. prijimanie,
birmovka/ konfirmacia.
Mozné v mensich
skupinach podra RUVZ.
Agapé a iné skupinové
aktivity mozné pre malé

a uzatvorené spoloc¢enstvo
do 10 l'udi so zdznamom
kontaktov. Sedenie

v riskach (okrem casu
konzumacie potravy), so
zachovanim socidlneho
distancu a rozmiestnenim
stolov na aspoii 2 metre (s

Obmedzené ¢o do poctu
0s0b podl’a platnych
opatreni Hlavného
hygienika alebo RUVZ, so
socidlnym diStancom medzi
ucastnikmi, a s primeranou
hygienou ruk a nosenim
ruska




zachovanim socialneho
distancu a rozmiestnenim
stolov na aspoii 2 metre (s
obmedzenym poctom os6b
za stolom na max 2) a s
primeranou hygienou ruk
a nosenim raska

obmedzenym poctom os6b
za stolom na max 2) a s
primeranou hygienou rak
a nosenim ruska

Skrining vicastnikov
spolo¢nych aktivit mimo
liturgie (napr.
predmanZelské nauky,
zvlastne modlitby napr.
za zosnulych, a pod.)

Sledovanie priznakov
respiraéného ochorenia pri
vstupe (idealne vyplnit
zéznam o bezinfekénosti)

Sledovanie priznakov
respiraéného ochorenia pri
vstupe (idealne vyplnit’
zéznam o bezinfekénosti)

Aktivne informovanie
ucastnikov (aj formou
plagatov) o opatreniach

a potrebe bezinfek¢nosti pri
spolo¢nych podujatiach

Skrining duchovnych,
ministrantov,
kostolnikov, pomocného
personalu a
dobrovol'nikov

Teplota a sledovanie
priznakov kazdy den pred
zaciatkom spolo¢nych
aktivit (bezprostredne pri
prichode). Napr.
mini$trovanie

a lektorovanie (Citanie)

a iné ukony nemozu robit’
l'udia s prejavmi
respiracnej infekcie.
Duchovni by mali pri
prejavoch respiracnej
infekcie zvazit’ maximalne
nevyhnutné tkony (ideélne
sa izolovat’) a zabranit’
ucasti inych podpornych
0s0b v priestore pre vykone
liturgie (napr. miniStranti,
kostolnik a pod.),
rozdavanim prijimania ma
byt v takomto pripade
poverena ina osoba na to
ur¢end. Duchovny ma
kontaktovat’ svojho lekara
a nadriadeného (dekan,
biskup) so zaslanim
interného hlasenia alebo
ziadosti o zastupovanie.
Znizit pocet litrurgickych
ukonov na minimum az ich
docasné zastavenie (podla
moznosti) pocas liecby.

Teplota a sledovanie
priznakov kazdy den pred
zaciatkom spolo¢nych
aktivit (bezprostredne pri
prichode) napr.
mini$trovanie

a lektorovanie (Citanie)

a iné ukony.

Aktivne informovanie

o0 opatreniach a potrebe
bezinfekénosti pri
spolo¢nych podujatiach

Skrining d’alSich osob
(napr. administrativne

Sledovanie priznakov pri
prichode do budovy (napr.

Sledovanie priznakov pri
prichode do budovy (napr.

Aktivne informovanie
ucastnikov (aj formou

ukony na farskych krstné a sobaSne nauky, krstné a sobasne nauky, plagatov) o opatreniach
uradoch) nahlasenia pohrebov nahlasenia pohrebov a potrebe bezinfekénosti pri
apod.) apod.) spolo¢nych podujatiach
UdePovanie sviatosti pri Vyhradeny priestor. Vyhradeny priestor. Dokladna hygiena rik.
ktorych dochadza ku Dokladna hygiena rik. Dokladna hygiena rak. Dodrziavajt sa opatrenia

kontaktu (pomazanie
chorych, krst, sobas)

Nema byt realizované
skupinové vysluhovanie
sviatosti ale individuélne
pri pomazani chorych.
Liturgia trva nevyhnutne
dlht dobu. Dodrziavaja sa
prisne opatrenia z Casti
Vseobecné opatrenia
kontroly zdroja ndkazy.

Nema byt realizované
skupinové vysluhovanie
sviatosti ale individualne
pri pomazani chorych.
Liturgia trva nevyhnutne
dlht dobu. Dodrziavajt sa
prisne opatrenia z Casti
Vseobecné opatrenia
kontroly zdroja ndkazy.

z Casti Vseobecné
opatrenia kontroly zdroja
nakazy.

UdePovanie sviatosti

v domacom

a nemocni¢nom prostredi
infikovanej osobe na
COVID-19

Ak je to nevyhnutné, tak
v doméacom prostredi
nosenie $titu, ruska,
rukavic, plasta a navlekov
v pripade zaopatrovania

V domacom prostredi
nosenie Stitu, raska,
rukavic, plasta a navlekov
v pripade zaopatrovania
chorého s pozitivitou

V domacom prostredi
nosenie Stitu, raska,
rukavic, plast'a a navlekov
v pripade zaopatrovania
chorého s pozitivitou




chorého s pozitivitou
COVID-19 alebo

u suspektnych osob.

U negativnych opatrenia
ako z Casti Vseobecné
opatrenia kontroly zdroja
nakazy.

V nemocni¢nom prostredi
a zariadeni socialnych
sluzieb sa postupuje
striktne podl’a smernic
prislusného zariadenia.

COVID-19 alebo

u suspektnych osob.

U negativnych opatrenia
ako z Casti Vseobecné
opatrenia kontroly zdroja
nakazy.

V nemocni¢nom prostredi
a zariadeni socialnych
sluzieb sa postupuje
striktne podl’a smernic
prislusného zariadenia

COVID-19 alebo

u suspektnych osob.

U negativnych opatrenia
ako z Casti Vseobecné
opatrenia kontroly zdroja
nakazy.

V nemocni¢nom prostredi
a zariadeni socialnych
sluzieb sa postupuje
striktne podl'a smernic
prislusného zariadenia

OOPP

Vsetci duchovni nosia
OOPP ked’ spolupracuju
pri starostlivosti

a duchovnom sprevadzani
veriacich, predsedani
liturgie, realizacii
duchovnych tikonov a pod.
podl'a zasad uvedenych

v odporucaniach pre OOPP
u duchovnych. Duchovni
mozu nosit’ vlastné ruska
ale pri starostlivosti

o veriacich (zaopatrovanie,
blizky kontakt, navsteva

v nemocnici, zariadeni
socialnych sluzieb,
hospicu) predpisané
certifikované raska,
respirator alebo §tity.

Vsetci duchovni nosia
OOPP ked’ spolupracuju
pri starostlivosti

a duchovnom sprevadzani
veriacich, predsedani
liturgie, realizacii
duchovnych tikonov a pod.
podl'a zasad uvedenych

v odporucaniach pre OOPP
u duchovnych. Duchovni
mozu nosit’ vlastné ruska
ale pri starostlivosti

o veriacich (zaopatrovanie,
blizky kontakt, navsteva

v nemocnici, zariadeni
socialnych sluzieb,
hospicu) predpisané
certifikované raska,
respirator alebo §tity.

Vsetci duchovni nosia
OOPP ked’ spolupracuju
pri starostlivosti

a duchovnom sprevadzani
veriacich, predsedani
liturgie, realizacii
duchovnych tikonov a pod.
podl'a zasad uvedenych

v odporucaniach pre OOPP
u duchovnych. Nosenie
rasok podla prislusnych
aktivit.

Akondhle je duchovni testovany ako pozitivny na COVID-19, dekanat/ diecéza preberd poskytovanie duchovnej sluzby a pozitivny duchovny je
karantemizovany minimalne 10 dni resp. podla klinického vyvoja ochorenia a rozhodnutia RUVZ. Duchovny/ spravca farnosti/ diakonie ihned’

v spoluprdci s RUVZ realizuje dohladdvanie kontaktov pre identifikiciu iizkych kontaktov medzi veriacimi (odovzdd aj zoznamy veriacich u ktorych bol
a to 2 dni pred prvymi priznakmi resp. v der realizicie vyteru, ak sa jednd o asymptomatickii osobu. Uzky kontakt je definovany v usmerneni Hlavného
hygienika (kontakt s pozitivnou osobou po dobu viac ako 15 min a menej ako 2 metre na vzdialenost). Duchovny spolu s RUVZ epidemioldgom
vyhodnocuje riziko pre kazdy blizky kontakt (vratane posudenia nosenia OOPP). Spolupracovnici a veriaci, ktori boli ako blizke kontakty v akomkolvek

riziku maju byt 10 dni izolovani a precizne monitorovani. Testovanie vetkych symptomatickych oséb ma byt prioritou.




