Podpora cloveka ve slozitych a kritickych Zivotnich situacich patii mezi
S tebou... “ je pozitivni piisobeni kirestanské solidarity fararu primo zavislé od
jejich schopnosti komunikovat. Jedna se predevsim o pozorné naslouchani
svému protéjsku, o pochopeni jeho situace a toho, jak ji vnimd, o spolecné
vyjasnéni souvislosti dané situace a moznostech jejiho resSeni, a samoziejmé i o
krestanskou utechu formou modlitby a prosby Boha o pomoc.

Farari jako hlavni nositelé kirestanske solidarity v jejich cirkevni obci by méli u
sebe rozvijet tyto aspekty podporujici komunikace — védome, zacilené,
systematicky a pribézné. Nabizeny vycvik ve formé tii tiidennich workshopii ma
za cil, tento proces iniciovat. Téma solidarni komunikace bude probrano
S vyuzitim relevantnich psychologickych poznatkii (humanisticka psychologie,
individualni psychologie, behavioralné-kognitivni psychologie) jak na teoretické
tak i na praktické urovni. DiileZitou roli pri tom hraje obraz clovéka jako
bytosti, vybavené od Boha rustovym a vyvojovym potencialem. Téz existencni
potreba kontaktu s druhymi lidmi, soundlezitosti a solidarity je v kontextu
poskytovani duchovni utéchy formou pozitivné pusobici komunikace vysoce
relevantni. *

Prof. Dr. Peter Ondracek

Program:

A) Prezencna vycvikova prdca (tedria, metodika, cvicenie, komunikac¢né laboratorium,
sebapoznanie)

1. termin: Gvodny blok — 5.-7.2.2015 /Dudince hotel Fléra /

2. termin: reflexny a prehlbujdci semindr - 9.-11.4.2015  /Zilina- Holiday Inn/

3. termin: zaverecny blok — 7.-9.5. 2015 /L. Hradok- Janoskov
dom/

Vyevik je koncipovany tak, ze Gi¢astnici maji moznost (a tiez za tlohu), v dobe medzi
jednotlivymi workshopmi aplikovat’ svoje poznatky a nacvicené komunikacné zru¢nosti

v praxi. V nasledujuicom workshope majii moznost predstavit’ tito svoju aplika¢na skisenost’
a spolo¢ne s ostatnymi ucastnikmi a lektormi objasnit’ eventualne otazky ¢i rozne aspekty,
ktoré z nich vyplynu. Tato forma préace je de facto formou vzajomnej podpory vsetkych
zGcastnenych a umoziuje intenzivny zazitok praktizovanej solidarity v rdmci vycvikovej
skupiny.

Kazdy ma mozZnost’ stanovit’ tému, konkrétny fokus, ktory ho zaujima.

B) Samostatna aplikacia a pripravné préace (aplikacia nau¢eného v praxi-solidarita, priprava
prezentécie vybranych komunika¢nych/interakénych scenarov pre workshop, stadium a
excerpcia -vypisovanie citatov alebo myslienok zo zdrojov vybranych textov)

Tato forma préace prebieha v medziobdobi jednotlivych prezenénych terminov. Casovy faktor
je 7 hodin v kazdom obdobi.

C) wypracovanie zdaverecnej spravy Vv rozsahu 5-6 stran, ktora je predpokladom pre udelenie
certifikatu



Oblasti a obsahy vycvikovej prace

A) tebria
Psychologické (individuélna psycholdgia, humanistické psycholdgia, Behavioralna-
kognitivna psycholdgia, pastoralna psycholdgia), konstruktivistické a systémové aspekty
ponatia ¢loveka so zameranim na komunikaciu a interakciu. Centrom tychto teérii je clovek,
ako jedine¢na bytost’ schopna rozvijat’ svoj duchovny a rastovy potencial. K tomu, aby sa to
naplnilo potrebuje urc¢ité podmienky, ktoré mu méze sprostredkovat’ vyjednavac,
terapeut/farar v psychologickom kontakte vedenia rozhovoru. Efektivne vedenie rozhovoru si
vyzaduje empaticky pristup poc¢avajticeho, autenti¢nost’ a zhodu na vytvorenie dévery a
pochopenia skusenosti zo strany klienta. Empatia, zhoda,solidarita, autenticita osobnosti
zavisi od miery sebapoznania a sebaprezivania jedinca vo svete. Clovek moze druhého
sprevadzat’ len tak d’aleko ako pozna sam seba a musi byt voéi sebe prijimajuici, aby mohol
prijimat’ druhych.

B) metodika

- Na osobu orientovany pristup podl'a C. Rogersa, z hl'adiska teorie a praxe vedenia
rozhovoru

- Rec tela a jeho vyznam pre interakciu/komunikaciu

- Tazké/komplikované/zatazujice rozhovory

- Isté vystupovanie v interkacii/komunikacii

- Podporné a nebezpe¢né formy vyhlasenia/odpovedi v rozhovoroch

- Detekcia réznych ¢asti tohto oznamenia

- Orientacia vo vlastnom postoji vo¢i sebe, téme a komunika¢nému partnerovi

- Speciﬁkécia vedenia rozhovoru s mladezou, s parmi, s rodinami, s chorymi

C) Cvicenie (tieZz s moznost'ou podpory video zd&znamu)
- Analyza protokolu vybranych rozhovorov
- Komunikaéné laboratérium (zamerané bud’ na empatiu, alebo na konstruktivnu formu
sporu)
- CviCenie empatickych odpovedi/reakcii/
- Cvicenie zhody
- Demonstracny rozhovor s vycvikovym lektorom
- PriebeZzna komunikécia s vybranym ¢lenom vycvikovej skupiny
- Stretnutie
- Solidarita

Lektori garantujuci odbornu kvalitu vycviku

- Prof. Dr. Peter Ondrdcek.

Pedagog a psycholdg. Docent didaktiky- metodiky terapeutickej pedagogiky na Evanjelickej
vysokej Sskole Bochum, SRN (University of Applied Sciences). Certifikovany rogeriansky
poradca/terapeut a vycvikovy tréner v pristupe zameranom na osobu. Pastoralny
poradca/terapeut (Beratender und therapeutischer Seelsorger) so zameranim na Adlerovu
individualnu psychologiu a Perls-Gestalt Therapy. Certifikovany pre-terapeut a vycvikovy
tréner v pre-tarapii podla Proutyho.

Okrem tychto odbornych kvalifikacii tiez iplne normalne veriaci ¢lovek, ktory v rdmci
moznosti prispieva k tomu, aby medzil'udska komunikécia a interakcia prebiehala tak, aby
prispievali k pozitivnym zazitkom zacastnenych osob.

- PhDr. Lygia Batovska

Klinicky psycholog a psychoterapeut v sikromnej praxi. Pracovala v poradenstve s detmi a
dospievajucimi, je externou je asistentkou na FFUK katedra psychologie. Certifikovana
psychoterapeutka v "Na ¢loveka zameranom pristupe (PCA), katatymne-imaginativnej



psychoterapii (KIP) a medzinarodna supervizorka pre supervizorov. Vedie vycvikoveé skupiny
v PCA a v Pre-tarapii a ¢lovek , ktory ma svoju pracu rad, lebo je s l'ud’mi.
Certifikat, potvrdenie ucasti

- Po absolvovani vSetkych prezen¢nych terminov a odovzdania zavere¢nej sprave
ucastnici obdrzia certifikat absolventa vycviku v oblasti na osobu zameranej interakcie,
komunikacie a vedenia rozhovoru. Jeden plny termin mozno vynechat’ z vaznych dévodov
a po dohode s vycvikovym docentom nahradit’ tto stratu samostatnou pracou.

- Ugastnici, ktori vynechaji viac ako jeden prezen¢ny termin, resp. ti, ktori jeden
vypadok nenahradia samostatnou pracou, dostant namiesto certifikatu potvrdenie
0 absolvovani Casti vycviku s uvedenim poctu pracovnych jednotiek.

Poplatky:

Ucastnicky poplatok 50€ /ubytovanie, strava, material pocas celé¢ho vycviku/ je potrebné
uhradit’ na ¢.4. BU ZD ECAV: 9700051002/5600, variabilny symbol 412001.

Vyplneni prihlasku a doklad o zaplateni poslite do 15.12.2014 na adresu: BU ZD ECAV,
Namestie SNP 5, 960 66 Zvolen, fax: 045/520 36 66, alebo e-mail: zdecav@zdecav.sk .
Cestovné si hradi kazdy sam.

Prihlasenym budu zaslané informécie s ¢asovym harmonogramom.
Kontakt: Mgr. Zuzana Zilin¢ikova 0918 828 103

Tento vzdelavaci program sa mohol uskuto¢nit’ vd’aka finan¢nej podpore zo zahranicia
HfO a Fondu vzdelavania ECAV.

Prihlaska na vzdelavaci program z oblasti komunikacie a vedenia
pastoralneho rozhovoru s nazvom: ,,Solidarita krest’ana motivaciou pre
spolo¢nost™, pod vedenim odbornych lektorov- psychologov.
MENO & PrIEZVISKO: ..ot
AGIESA ..
SENIOTAL: ..o
Kontakt: e-mail. .......ccoiiiiie

TELC./MODIL .o

DALUM @ POUPIS: ..ottt
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