MUDr. Maria BELLOVA
prvéa slovenska lekarka
(%10.11.1885 Liptovsky Peter + 20.11.1973 Pribovce)

Maria Bellové sa narodila 10. 11. 1885 na fare v Liptovskom
Petre, ako piate zo siedmych deti, v rodine evanjelického farara,
ucitela, narodovca a rusofila Stefana Bellu ajeho manzelky, Jany,
rodenej Karlovskej. Mariin otec, Stefan, bol kultarne, osvetovo,
publicisticky a aj literarne ¢inny, bol prisnou hlavou rodiny a vSetky svoje
deti vychovaval v narodnom duchu. Aj napriek skromnym pomerom im
umoznil ziskat’ vynikajlice vzdelanie.

Maria Bellova sa uz narodila s podlomenym zdravim. Zdravotné
problémy ju od detstva vylucovali z kolektivu vrstovnikov. Ucila sa
vacSinou doma s otcom. Navstevovala dievéensku Skolu v Panceve a
mestianku v Liptovskom Mikulasi. Ked’Ze sa Méaria vel'mi dobre a rychlo
ucila, otec sarozhodol, Ze jej treba dopriat’ vyssie vzdelanie. Bola prijata
na evanjelické lyceum v Banskej Stiavnici, vdaka otcovmu priatelovi,
profesorovi JeZoviCovi, ktory tam zastaval funkciu riaditel'a. Ked’ze bola
prijata iba ako externa Studentka, ucila sa doma a do Skoly chodila len
skladat’ skusky. Napriek vSetkym prekazkam, vroku 1905
S vyznamenanim uspesSne zmaturovala.

Uz od detstva bola konfrontovana s biedou a chorobami, ktoré
patrili ku kaZzdodennym problémom obyvatel'stva. Bola to najmi
tuberkuldza, ktora priamo suvisela so socialno-ekonomickym postavenim
obyvatel'stva. Maria sa vzdy tuzila stat’ lekarkou. Stadium, ktoré si
vybrala, bolo na ich pomery pomerne drahé. Otec vSak videl dcérino
nadanie a hlboké odhodlanie stat’ sa lekarkou, preto rozhodol, ze Maria
pojde Studovat’ medicinu. Otec sa ju rozhodol prihlésit’ na univerzitu do
Prahy, ale odtial’ im prisla odpoved’, Ze ju nemdzu prijat’, preto sa rozhodli
pre Studium mediciny na Univerzite v Budapesti. Prijatie na lekarsku
fakultu nebolo pre Zenu jednoduché. Na ceste K vytazenému ciel'u stalo
Marii nielen podcenovanie spolocenskej ulohy zeny, ale aj predpisy
madarskej univerzity, ktoré nedovolovali prijimat Zeny za riadne
posluchacky. Jej prijatiu na univerzitu napomohla intervencia otca u
priatela z mladosti, prof. Antona Genersicha. Mohla sa zatial’ stat’ len
externou Studentkou a az po ispesnom absolvovani troch kolokvii sa stala



riadnou posluchackou lekarskej fakulty. Finan¢ni pomoc poskytol Marii
aj jej brat Stefan Vladimir, ktory jej pravidelne prispieval na §tadium.

V Budapesti Studovalo viacero Slovakov, ktori sa schadzali v
Slovenskom spolku. Maria sa ako emancipovand zena nemienila
zmierit’ s nazorom, ktorého zastancom bol paradoxne aj jej otec, Ze zena
ma byt’ v prvom rade dobrou gazdinou, Zenou a matkou, ktora nema iné
ambicie ako blaho svojho manzela adeti. Aj Maria sa angaZovala
v Slovenskom spolku, kde prednasala o emancipacii zien, o potrebe
ich vzdelavania a va¢sej spolocenskej aktivity. Pocas Studia Maria zazila
aj stupnujuci sa mad’arsky utlak a snahy o odnarodnenie nemad’arského
obyvatel'stva vtedajsicho Uhorska. Casto jej vicsina profesorov pri
skuskach vycitala, Ze sa hlasi k narodu, ktory podl'a nich neexistuje. Roky
naro¢ného $tadia priniesli zaslazeny tspech dna 26. 11. 1910. Maria
Bellova, ako prva slovenska Studentka na budapestianskej univerzite,
prebrala do svojich rdk lekarsky diplom a dosiahla ako prvéa Slovenka titul
doktorky mediciny.

V rdmci popromocnej praxe pracovala v psychiatrickej lieCebni
v Pécsi, v Trenéine a vd’aka finan¢nej podpore matkinho brata mohla v
rokoch 1911-1912 absolvovat’ §tudijné pobyty v Parizi a v Bruseli.
V roku 1913 absolvovala prax na internom oddeleni v Berline, kde sa
zaujimala o detské lekarstvo a bakteriologiu. Predsudky a nedostatok
financii jej nedovol'ovali zriadit’ si vlastnfi ordinaciu v rodnom Liptove
anenaSlo sa pre fu ani iné adekvitne miesto v Statnom sektore
zdravotnictva na Slovensku. Nakoniec musela odist do Sedmohradska.
Vroku 1913 zacina svoju lekarsku prax na chirurgickom oddeleni
v sedmohradskom Marosvasarhelyi, dneSnom rumunskom Tirgu Mures.
Prave tu ju zastihla prva svetova vojna. Stala sa z nej vojenska lekarka
Vv lazarete, vzdialenom od fronty len niekol’ko kilometrov. Popri
povinnostiach vojenskej lekarky, ¢asto vypomahala v miestnej civilnej
nemocnici. Miestni obyvatelia si ju za jej neziStni pomoc zacali vel'mi
vazit. Ziskala si ich doveru a tctu a preto sa ju rozhodli po skonceni
vojny vymenovat’ za primarku detského oddelenia miestnej nemocnice.
V roku 1918 jej Cerveny kriz za jej obetavu pracu udelil vyznamenanie
,,pro patria et humanitate .

V januari 1920 ziadala ministerstvo zdravotnictva v Prahe
0 miesto lekéarky na Slovensku, znova vSak dostdva odmietavli odpoved..
Aj napriek skutocnosti, Ze je na Slovensku nedostatok lekarov a vel'mi
vysoka detskd Umrtnost. Na Slovensko sa dostala aZ na pozvanie
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konskoléka Jozefa Urama, primara chirurgického oddelenia v KoSiciach.
Tam ako sekundérna lekarka zostala pracovat’ pat rokov. Rozvijajice sa
zdravotné tazkosti ju nutili zmenit’ prostredie a az za pomoci liptovského
rodaka z Pribyliny, koSického Zzupana Dr. Jana Rumana a Vavra Srobéra,
dostala miesto lekarky v Srobarovom tstave v Dolnom Smokovci, kde
nastupila na chirurgické oddelenie. V Srobarovom ustave v Dolnom
Smokovci posobila v rokoch 1925-1957. Zacinala tu ako lekarka, neskor
sa stala priméarkou a viedla rézne oddelenia. V obore, ktory si zvolila, bolo
V tom ¢ase malo lekarov pre jeho spojitost’ s vysokym rizikom ochorenia.
V roku 1929 bola menovana zéastupkyinou nového riaditel’a istavu MUDrr.
Jozefa Rihu. Udalosti rokov 1938-1945 zasiahli hlboko do dstavného
Zivota, ale aj do sikromného zivota Marie Bellove;.

MUDr. Maria Bellova sa zasluzila a vyznamnou mierou prispela
k rozvoju lekarskych vied na Slovensku, najmé v boji proti detskej
tuberkuléze, ktora v tej dobe bola najzavaznejSou socialnou chorobou
s vysokou detskou umrtnostou. Zaoberala sa vyskumom novych
dietetickych a hygienickych metdéd lieCenia tohto ochorenia, okrem
dietoterapie a klimatoterapie skimala aj moznosti pouzitia lie¢ivych bylin
pri liecbe tuberkulézy. Svojimi rozsiahlymi prednaSkami a odbornymi
besedami prispela k rozvoju zdravotnej vychovy, v ktorej patrila medzi
priekopnikov na Slovensku. Po cely svoj Zivot sa snazila pomdahat
chorym Fud'om, najmi detom a dospievajicej mladezi. Pre izolované
deti, ktoré svojich rodi¢ov a blizkych nevideli niekedy aj celé roky, sa
snazila byt vSetkym Co potrebovali. Nebola pre nich len lekarkou, ale
¢asto im nahradzala aj rodinu, vel'mi dobre si uvedomovala a chapala ich
pocity a potreby. Na oddelenia kam nemali pre vysoku infek¢nost’ pristup
ani ucitelia, chodila ¢asto ucit’ sama. Najradsej ich ucila zemepis, dejepis,
literaturu, spolocenskt vychovu, ale ani ostatné predmety nezanedbévala.
Ked’Ze si nezaloZila vlastnu rodinu, aj svoj vol'ny €as vdcSinou venovala
chorym det'om, ktoré s laskou volala nezabudky. Vo vzacnych chvilach
osobného vol'na si vel'mi rada Citala, okrem odbornych knih a ¢asopisov
sa rada venovala najmi ruskej literatire, medzi jej najoblibenejSich
autorov patril Puskin a Tolstoj. Nad’alej sa vzdelavala a mimoriadne rada
viedla filozofické debaty, najmad s muzmi. Aj napriek svojej citlivej
a laskavej povahe, bola samotéarka. Rada chodievala na dlhé osamelé
prechadzky do okolitej prirody. Mnohi z pacientov na nu spominali a aj
po svojom odchode zo sanatéria jej pocas dlhych rokov pisali
anavstevovali ju. Bohuzial sama nepisala a nepublikovala Ziadne
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odborné ¢lanky, ani knihy. Mala akysi vrodeny odpor k pisaniu, o svoje
vedomosti a skisenosti sa podelila iba Gstnou formou na lekérskych
a sesterskych seminaroch. Pretoze dosahovala velmi dobré vysledky,
roku 1947 ju vymenovali za hlavna odborni¢ku na tuberkulozu.

Za celozivotni obetavil pracu bola k Zzivotnému jubileu
sedemdesiatym narodenindm v roku 1955 vyznamenand Radom préace.
V roku 1957 odisla Maria ako sedemdesiatdva ro¢na do dochodku.
V zimnych mesiacoch byvala urodiny svojej netere Olgy Heidovej
v Sumperku na Morave aV letnych mesiacoch u svojho synovca,
evanjelického farara Jana Chalupku v Pribovciach. Poslednych pat’ rokov
z0 zdravotnych dovodov uz zostavala len v Pribovciach. Pri prilezitosti
osemdesiatych narodenin  bola vyznamenand zlatym diplomom
budapestianskej lekarskej fakulty. A pri prilezitosti jej osemdesiatych
piatych narodenin na jej pocest’ usporiadali slavnost’ vo Ftizeologickom
Ustave v Podunajskych Biskupiciach pri Bratislave.

Dna 20. 11. 1973, desiaty deii po oslaveni svojich osemdesiatych
O0smych narodenin, odisla na ve¢ny odpocinok.

Na poslednt rozlucku, MUDr. Mariu Bellovt, prislo odprevadit’
okrem najblizSej rodiny mnoho miestnych obyvatel'ov, ako aj obyvatelia
zo Sirokého okolia. Pohrebu sa zucastnili vo velkom pocte zamestnanci
a lekéari z Dolného Smokovca, rozlucit sa prisli aj zastupcovia Lekarskej
fakulty v Martine, zastupcovia miestnej samospravy ako aj zastupca
samospravy z jej rodnej obce, Liptovskeho Petra.

Po pohrebnych obradoch bola jej telesna schranka, podla jej
zelania, prevezend na spopolnenie do krematéria v Olomouci. Urna
s pozostatkami bola ulozena do spoloéného hrobu k sestram, Zelmire
Bellovej a O'ge Chalupkovej, na cintorine v Pribovciach. AZ po 29.
rokoch, presne 20. 3. 2002, bola urna s pozostatkami MUDr. Marie
Bellovej prevezend a slavnostne uloZzend na Martinskom narodnom
cintorine.

MUDr. Maria Bellova sa svojim zivotom nezmazatel'ne zapisala
do slovenskej historie aje smutné, Zze po tom vsetkom, ¢o v zivote
vykonala, nie je jej osobe venovana dostato¢na pozornost’ a Ucta, ktoru si
pravom zasluzi.
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