Stvrtok 6. oktébra 2016

Text: Ef 4,22 - 32

227]0zte starého Eloveka podla terajSieho Zivota, rusiaceho sa v zlych, klamnych Ziadostiach,
230bnovte sa duchom svojej mysle 2%a obleéte nového ¢loveka, stvoreného podl'a Boha v
spravodlivosti a svatosti pravdy. 2°Preto odlozZte loZ a hovorte pravdu kazdy so svojim bliznym;
ved’ sme si navzajom udmi. ?®Hnevajte sa, ale nehreste; nech slnko nezapada nad vasim hnevom.
2’Nedavajte miesto diablovi. Ten, ¢o kradol, nech viac nekradne, rad$ej nech pracuje a
vlastnymi rukami zaraba, aby mal z ¢oho udelit’ nidznemu. **Nijaké mrzké slovo nech vam
nevychadza z ust, ale len dobré, aby budovalo, kde treba, a poslucha¢om prinasalo pozehnanie.
30Nezarmucujte Svitého Ducha Bozieho, ktorym ste boli specateni na deft vyktpenia. 3'Kazda
rozhoréenost’ a vasnivost, hnev a krik i rihanie so v§etkou zlostou nech su vam vzdialené. 32Ale
bud’te vospolok dobrotivi, milosrdni, odpustiajte si, ako aj Boh odpustil vam v Kristovi.

Piesne: ES ¢. 466, 290

Zamyslenie nad BoZim slovom:

Mozno starého Cloveka vyzliect, ako sa vyzliekame vecer pred spanim, a obliect’ nového
¢loveka, ako sa oblickame, ked’ rano vstavame a pripravujeme sa plnit’ nové povinnosti? Ak by to
malo byt’ z nds samych, z nasej moci, uréite by to nebolo mozné. Spisovatel’ Max Frisch pise, Ze
keby ¢lovek aj mal moznost’ eSte raz urobit’ niektoré rozhodnutia a nanovo koncipovat ur¢ité
fazy svojho zivota, zostali by sme tym, ¢im sme a deprimujlcim spdsobom by sa vSetko znovu
zopakovalo. Novymi 'ud’'mi sa mézeme stavat’ len preto, ze patrime Kristovi. V Krste svatom
sme s Nim zviazani. ,, Ved' ktori ste boli pokrsteni v Krista, Krista ste si obliekli, “ pripomina

i nam apostol Pavel (G 3, 27). V moci Ducha Svétého si to mame ustavi¢ne pripominat’ a zit’

Z tejto pevnej a trvalej skutocnosti. Ako novi l'udia patriaci Kristovi, zijuci z Jeho moci uprostred
Bozieho l'udu v spolo€enstve cirkvi, mame zit’ tak, ako nam to v naSom texte vykresl'uje apostol.
Nemame kradnut), ale usilovne pracovat’ pre dobro bliznym. A tak, ako nas ma charakterizovat’
usilovnd praca, ma nés charakterizovat’ aj nasa re¢. Hovorit’ mdme to, ¢o povzbudzuje, tesi, nie
ni¢i, destruuje a rozosieva nedoveru. Ved sme si v Kristovi navzajom bratmi a sestrami.
Krest'ania maju hovorit’ milo, priatel'sky, pretoze hovoria s obnovenym srdcom. Vzdy, ked’
hovorime zle, zablidame, Ze hovorime v pritomnosti Kristovej. Ako krestania mame ovladat’ aj
svoje city a afekty, a tym prejavit, ze sme skuto¢ne vyzliekli starého ¢loveka a obliekli noveho.
Treba sa ovladat), hoci je to neraz tazké, lebo neZijeme medzi anjelmi, ale medzi 'ud'mi

s rozli¢nymi sklonmi. Obcas pride aj hnev, ale ma trvat’ len do urcitého ¢asu, do zapadu slnka.
Ak by to tak nebolo, zarmucovali by sme Ducha Svétého, lebo On je Duchom lasky a poriadku.
A Zivot v Duchu je Zivotom, ktory ma zasl'ibenie aj pre budiucnost’. Ma vSak dopad i na
pritomnost’. Pdsobenim Ducha Svitého sme Kristom obklopeni. V Nom nam Boh odpustil.

V Kristovi sa nas zivot obnovuje. Vd’aka Nemu a z Jeho moci dokaZeme Zit’ ako novi l'udia

s dobrotou v srdci. Amen.

Modlitba:

Dakujeme Ti, nebesky nas Ote, ktory si nas v Krste svatom prijal za svojich. Vo svojom Synovi
Jezisovi Kristovi, naSom Spasitel'ovi, nim hojne nase hriechy odpustas a svojim Svatym
Duchom nas obnovuje$ a umoznuje$ nam zit’ ako novym 'ud'om s dobrotou v srdci. Aj nad’alej
nas v tom posiliiuj a sprevadzaj nas na cestach nasho zivota v Ustrety Tvojej budicnosti. Amen.
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