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Text: Ef5,1-2(3-7)8-9

Napodobiiujte teda Boha ako milované deti 2a Zite v laske, ako aj Kristus miloval vas a
seba samého vydal za nas ako dar a obet’ Bohu prijemnej vone. 3Smilstvo vSak a
akukol'vek necistou alebo lakomstvo ani len nespominajte medzi sebou, ako sa patri na
svatych; “ani mrzkost’, ani blaznivé reéi a vtipkovanie - ¢o sa nepatri; ale radse;j
dobroregenie. °Lebo vedzte a uvedomte si, Ze ani jeden smilnik, ani necisty alebo
lakomec, ktory je modlosluzobnikom, nemé dedi¢stvo v kralovstve Kristovom a Bozom.
®Nikto nech vés nezvedie prazdnymi re¢ami, lebo pre toto prichadza hnev BoZi na
neposlusnych synov. "Nebud'te teda ich spoluti¢astnici. 8Ved’ ste boli kedysi tmou, ale
teraz ste svetlom v Panovi; ako deti svetla zite. °Lebo ovocie svetla je vo vietke;j
dobrotivosti, spravodlivosti a pravde;

Piesne: ES ¢. 315, 229

Zamyslenie nad BoZim slovom:

Raz som C¢itala pribeh o jednej Zene, ktora mala zvlastny sen. V tom sne sa K nej priblizil
anjel a ona sa videla v troch osobach. Ked’ sa anjel priblizil k prvej osobe, hovoril s fiou
vel'mi laskavo a povzbudivo. Na ti druht osobu bez slova polozil svoju zehnajucu ruku
a pozrel na fiu pohl'adom plnym uznania. Okolo tretej osoby presiel mlcky, bez toho,
aby sa na fiu vobec pozrel. Zena sa pytala, ¢o to ma znamenat. A anjel jej odpovedal:
Vies, vSetky tri madm rovnako rad. No ta prvé osoba potrebuje neustale dokazy mojej
lasky, pretoze bez toho by zlyhala. T4 druha ma hlbsiu vieru a silnejSiu lasku, a tak jej
mozem doverovat. A tu tretiu tymto spésobom vychovavam k vyssej a svétejSej sluzbe,
ktor mam pre fiu pripravend.

Len v JeZiSovi je pravy zivot, jediny skutony, nevycerpatel'ny pociatok a pramen
zivota. Ani netusime, aky ten zivot je. Pozname ho tak malo, ako od narodenia hluchy
¢lovek pozna hudbu. Pozndme ho tak malo, ako od narodenia slepy ¢lovek pozna farby.
V JeziSovi nam Boh ukazal, ako mame zit, ako mame merat’ a hodnotit’ udalosti, veci

a l'udi okolo seba. Ved’ ak Pan nezostal I'ahostajnym, nediva sa na nés zhora, potom ani
my sa nemame pozerat’ na veci okolo seba nezucastnene, 'ahostajne. Ak Panovi JeZiSovi
ni¢ l'udské nie je cudzie, aj nés vola k ¢innej laske k bliznym a solidarnosti so vSetkymi
Bozimi stvoreniami. Ak sa Pan priznava Kk ponizenym, aj nas vola k vzajomnému
odpustaniu a K pozdvihnutiu tych l'udi, ktori v Zivote padli. Ked’ sa Pan pre nés obetoval
na dreve kriza, a tym nam daroval novy Zivot, tak aj nam ukazuje, kol'’ko nového zivota,
lasky, pokoja prinasa to, ked’ aj my sme ochotni obetovat  sa v laske pre inych. Tak
ukéazme svojim Zivotom, komu patrime! Zime ako deti svetla v laske! Nech sa ten nas
zivot stane bohats$im, uZitocnym. PretoZe vysledkom toho, Ze patrim JeZiSovi, je to, Ze
Jeho dobrotivost’ ma presvieti, Jeho spravodlivost’ bude leskom okolo mnia a Jeho
pravda bude osvecovat’ moju cestu. Nech sa to stane pri nas skuto¢nost’ou i v tomto
pOstnom Case. Amen.

Modlitba:

Boze, priznavame, Ze aj ked Ta vyznavame ako milostivého a milujuceho Boha, neraz
sme Vv nasich kazdodennych situaciach malo vnimavi na Tvoju lasku a dobrotu, na
potreby inych l'udi okolo nas. Odpust’ nam, ak v nasej ustaranosti a uponahl’anosti
zabUdame na prikazanie lasky k svojim bliznym. Pom6Z nam, aby sme Zili v pokoji,
porozumeni a laske, ktora je nasim najvac¢sim a najdolezitej§im dobrom a pozehnanim
V nasSom Zivote. Amen.
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