Sobota 13. februara 2016
Text: 1258, 1 —-9a

Volaj na plné hrdlo, neSetri, pozdvihni svoj hlas ako triiba a 0zndm mo6jmu lPudu jeho
priestupok i domu Jakobovmu jeho hriechy. ?0Oni ma, pravda, hl'adaju deni ¢o defi, chceli
by poznat' moje cesty ako narod, ¢o uskutociiuje spravodlivost’ a neopusta nariadenia
svojho Boha. Pytajii sa ma na spravodlivé nariadenia, tiZia po Bozej blizkosti: Preco sa
postime, ked’ Ty to nevidis, kajame sa, a Ty to neberies na vedomie. Hl'a, v deii svojho
pOstu uplatiiujete svoju zal'ubu a nahanate vietkych svojich robotnikov. “Ajhl’a, pre svar a
zvadu sa postite, aby ste mohli bit’ zlo¢innou pastou. Vas dnesny post nie je taky, aby vas
hlas bolo po&ut’ na vysinach. °Ci je to taky post, v akom ja mam zalubu, den, ked’ sa ¢lovek
kaja? Znamena to ovesit’ hlavu ako trstina a podstlat’ si vrecovinu a popol? Ci toto nazyvas
postom, vzacnym ditom Hospodinovym? 8Toto, hl'a, je pdst, ktory ja mam rad: Rozviazat’
puté nepravosti, spretrhat’ povrazy jarma, prepustit’ utlacanych na slobodu a polamat’ kazdé
jarmo. "Neznamena to lamat’ svoj chlieb hladnému a biednych, bezpristresnych voviest’ do
svojho domu? Ked’ vidi§ nahého, priodej ho, a neskryvaj sa pred svojim pribuznym. 8Potom
vyslahne tvoje svetlo ako zore a rychlo sa uzdravis; tvoja spravodlivost’ pdjde pred tebou
a slava Hospodinova pojde za tebou. °Potom budes volat’, a Hospodin t'a vyslysi, ty budes
kri¢at’ o pomoc, a On odpovie: Tu som!

Piesne: ES ¢. 114, 493
Zamyslenie nad BoZim slovom:

., Budeme krdsni, ak budeme milovat toho, ktory zostiva vidy krdsny. Nakolko v nas
vzrastie ldska, natol'ko vzrastie aj nasa krdsa. Pretoze laska je krasou duse. “ Tuto zivotna
mudrost’ napisal Augustin vo svojom vyklade k listom evanjelistu Jana. Sme na prahu
dvoch obdobi: veselého fasiangového obdobia a smutného ¢i akéhosi tichého postneho
obdobia. Zivot sa strieda v rovinach smutku a radosti, sytosti a hladu, energie &i letargie,
zdravia a choroby, dobrych a zlych myslienok... Nase vntitorné o¢i sa otvoria zvy¢ajne az
vtedy, ked’ nadobudneme pocit nedostatku. Prorok 1zaid§ vyzyva izraelsky I'ud, aby sa
kajal. Hospodin nenavidi falo§ a pretvarku. My l'udia si radi oblieckame rozlicné masky,
ato predovsetkym v tazkych obdobiach. PouZivame obranné reakcie na prekrytie
skuto¢nych myslienok, pocitov. V§emohuci Boh vyzyva svoj l'ud, aby sa postil nielen
navonok, ale predovSetkym srdcom. Post, ak je opravdivy, je zaroven akoby modlitbou.
Ludia si Casto pOst zamienajii za obycajné sebazapieranie a odopieraju si urcité radosti ¢i
neresti. Ak by sme ostali len pri tejto forme pdstu, mohli by sme tym na chvilu pomoct’
svojmu telu, no bez hlbokého preskimaniu svojej duse by sa nase telo nad’alej trapilo. Telo
a dusa potrebuju jednotu. Apostol Pavel v Liste Galatskym piSe: ,, Nemyl'te sa! Boh sa neda
vysmievat! Co ¢lovek rozsieva, to bude aj Zat'! Pretoze kto rozsieva svojmu telu, z tela bude
zat' skazu, kto rozsieva Duchu, z Ducha bude zat vecny Zivot. V ¢ineni dobrého
neochabujme, lebo ak neochabneme, casom svojim budeme zat. A tak teda, dokial’ mame
cas, ¢inme dobre vsetkym...” (G 6, 7 — 10) Podstatou péstu, 0 ktorom piSe prorok Izaias,
je zanechanie povrchného postoja a osvojenie si péstu v pravom zmysle slova. To sa
prejavi zmenou v 'udskom konani. Kto sa necha menit’ Bozim Duchom, u toho sa meni
postoj k celému svetu. Hybnou silou sa stane laska. Boh miluje pokornych. V pokore je
nas pohlad Cisty, bez klapiek na o¢iach. Boh ndm pomaha TI'ahSie prechadzat’ postnymi
obdobiami nasho Zivota, pretoze On nesie naSe bremena. Kazdy pdst moze byt pre
krestana novou vyzvou, aby bol samostatnej$i, opravdivejsi a aprimnejsi k sebe samému.
Takto je mozné nastavit’ zrkadlo aj svojej dusi, v ktorej uvidime stopy bozZskej podstaty
Vv Nnas. , Laska je krdsou duse.” (Augustin) Takyto post v praxi miluje Hospodin —
a kedykol'vek budeme volat’, On nas vypocuje a odpovie: Tu som. Amen.



Modlitba:

Nebesky Pane, nech je oslavené Tvoje meno za vSetko, ¢im nas obohacujes v naSom zivote.
Jedine cez Teba mézeme nachadzat’ pokoj aj v tazkych chvilach svojho zivota. Tazime po
¢istom pohl'ade na seba, aby sme mohli opravdivo poznavat’ to, co nas od Teba odputava.
Daj ndm silu k mudrosti a zrelosti, aby sme pokornym srdcom milovali Teba, seba i svojich
bliznych. Amen.
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