Chori potrebuja trpezliva v fbu

Ked niekoho choroba odsudi na dihSi pobyt v nemocnici, méalokto sa doké&ze hrat na hrdinu, tym skor,
ak je diagn6za vazna. Kazdému zakratko za¢nu chybat jeho blizki, jeho "oby&ajny" Zivot, v hlave mu
viria (Casto) nezodpovedané otazky, ¢o s nim je a ako to bude dalej. NajblizSich nechce zatazovat, a

tak sa trapi sdm v sebe.

V zahrani¢i uz pred rokmi zaviedli nemocni¢nt duchovnu sluzbu, kym u nds mé& podstatne kratSie
trvanie. Napriklad Evanjelicka diakonia na Slovensku v priebehu roka 2003 otvorila program Klinickej
pastoralnej starostlivosti zamerany najma na pacientov, ale aj ich rodinnych prislusnikov a personal.
Evanijelicka fararka Mgr. Miriam PraSilova zacinala ako nemocni¢na duchovna na I. internej klinike LF

UK, od roku 2006 je v Narodnom onkologickom Ustave v Bratislave.

Sluzite chorym a sprevadzate ich na ceste ich utrpenia. Co vas vobec priviedlo do nemocnice?

Pokial si pamatam, ako Studentov teoldgie nas oslovil nas pan farar s prosbou, aby sme chodili do
nemocnice sluzit sluzby BoZie pre evanjelikov, ktori tam boli hospitalizovani. Niekedy prisli Styria
[udia, inokedy dvaja a bolo tak mozné viest velmi Uprimné rozhovory a osobné modlitby. Poziciu
nemocni¢ného farara som potom redlne videla a zazila po¢as praxe v cirkevnom zbore v USA. A tak

som o takom nieGom snivala dalej.

Pamatate si eSte, s akymi pocitmi ste po prvy raz vstapili do nemocnic¢nej izby?

S kréatkou prestavkou je to uz devét rokov, ¢o som tak urobila prvykrat. A nielen prvy raz, ale viackrét
som vstupovala do nemocni¢nej izby s obavami, neistotou i strachom, koho tam strethem, ako to
dopadne a ¢o vobec mbézem ocakavat. Dnes to beriem ako isté dobrodruzstvo, v ktorom sa nechavam

viest Duchom Svéatym a ten strach sa zmensil na istd zakladnu "bazen", ak tomu slovu rozumiete.

Asi ste sa na to museli aj pripravovat, vSak?

Mojou najvacsou a najddkladnejSou pripravou bolo prave Stadium v zahraniéi, asi najlepSia investicia,

¢o sa vzdelania tyka, aki som v Zivote urobila.

Ktoré poznatky a zazitky boli pre vas najpodnetnejSie?

Bolo ich viac - napriklad laska k sebe ako k svojim bliznym, dovolenie hnevat sa aj na Pana Boha,
dokazat sa zaradit v multikultrnom a multindboZzenskom prostredi a iné, o ktorych som napisala v
publikacii Duchovné a pastoradlne sprevadzanie chorych a zomierajucich v nemocnici, ktort vydala

Evanjelicka diakonia.



Dé sa vObec pripravit na chvile, ked mate poméct ¢loveku vyrovnat sa s myslienkou, Zze odchadza z

tohto sveta, musi tu nechat svojich najblizSich a odobrat sa do neznama?

Neda sa na to pripravit, je to milost a "umenie". M6Zeme sa len pripravovat my sami a mozno ¢im

sme "zmierenejSi" vo svojom vnutri, o to lepSie dokazeme sprevadzat tych, ktori s tym redlne zapasia.

Mézeme iba ponuknut empatiu, spolucitenie a vnatorny pokoj, ktory nie je z nas, ale darom "zhora".

Ako na vas reagovali pacienti? Predsa len, na zaciatku ste boli mladu¢ka?

Sama som bola poriadne nervézna z toho, ako pondknem sprevadzanie a duchovnu oporu niekomu
omnoho starSiemu, a tak som sa aj ja naucila nieCo od nich. Pacienti boli a sG mojimi uc¢itefmi a ja som
sa prestala tvarit akoze "td mudra, zbozna a na vSetko odpovedajica." Jednoducho som sa priznala:

"Neviem, nerozumiem, prec¢o to Pan Boh dopustil." Prestala som byt "advokatkou Pana Boha", lebo

také nieco ani Boh nepotrebuje a pacientovi to nepomdze.

Dlho vam trv4, kym si ziskate chorého "na svoju stranu"?

Neziskavam pacienta na svoju stranu, skor sa prichadzam na isty ¢as pozriet na jeho situaciu a
utrpenie z jeho strany. To je tazSie, lebo uniest to je velmi tazivé. NaStastie verim, Ze ta tarchu
mobzeme zlozit do Bozich ruk, pod JeziSov kriz, a keby to aj pacient nechcel, ja to robim za seba a

pomodlim sa i za neho.

Ako sa k vam spravaju? Co od vas chcl & ocakavaju? Musite ich presvied&at o tom, Ze im chcete

"len" poméct?

Pacienti sa spravaju rézne, tak ako zdravi ludia su rézni - Gstretovi aj podrazdeni, prijimajici aj
odmietavi. Niektori ni¢ neoCakavaju. Na rozdiel od kanadského pacienta, ktory si cielene zavola
nemocniéného duchovného/ duchovnd, na Slovensku si pacient maximalne zavola farara z
najblizSieho cirkevného zboru, ktory pride raz, aby ho vyspovedal. Pacient u nas si netrdfa chciet viac
- napriklad kazdodenni( duchovnu podporu a navstevu, modlitbu s niekym, lebo ani nemocnica ani

cirkev by mu to len sotva dokazali poskytnut. a tak pacient trpi potichu a sam, aby nikoho neotravoval.

Nehladaju za vaSou pritomnostou na oddeleni nie¢o iné, napriklad, Ze ich (ak su ateisti) chcete obratit

na vieru?

Ja nepresviedc¢am, skor objasnim, ze "obracanie na vieru" nie je mojou Ulohou a predstavim to, ¢o
robim a ponuknem moznosti. Dnes je uz aj stale viac zatrpknutych a z cirkvi sklamanych ludi, ktori
niekedy od dveri zakri¢ia: ak mate nie€o spolo¢né s cirkvou, ani ku mne nechodte. to je tiez ista4

vyzva, ako sa zachovat.



O ¢om sa zhovarate? Nezainteresovany ¢lovek by si myslel, Zze su to vzdy len smutné rozhovory...

vbbec to nie je vzdy smutné.

rozpravame sa o vSeli€om zo Zivota, o tom, ¢o si pacient prinaSa a o ¢om chce hovorit. Mam zmysel

pre humor a ten si v istej jemnej podobe prinaSam aj k 16zku zomierajlceho.

Prichadzaju za vami aj pribuzni chorych s prosbou o pomoc, radu, ttechu?

Skér je to tak, ze ja pristupujem k nim, lebo pribuzni sa ¢asto trapia a strachuju v istom zmysle viac
ako chory samotny a vtedy nevnimajl, ze by mali a mohli hfadat pomoc. Pomoc a Utecha potrebuje

prist k nim.

Necitite sa niekedy ako viba? Myslim td batlavd, ktord dokaze zachovat kazdé tajomstvo a vypocuje

si kazdé trapenie?

Ako to viete, Ze sa citim ako vfba? Ano, som viba :-) a som z viby Dobrovolnickej skupiny, kde

pésobim ako koordinatorka dobrovolnikov a tiez Skolim o duchovnych potrebach pacientov.

Nie je to v3etko niekedy aZ privelmi vy&erpavajice? Co na to vasa dusa?

Samozrejme, pocuvanie trapeni je niekedy vycCerpavajuce. Moja duSa potrebuje byt vycvi¢ena na taku
citlivost, aby ma v€as upozornila a zacala som niec¢o pre seba robit hodila by sa supervizia, ale to je
finanéne narocnejSie. takze zatial volim kvalitnejSiu psychohygienu, kolegialnu konzultaciu, oddych na

par dni a duchovné stiSenie.

A &o zdravotnicky persondl, lekari a sestry? Nepozerali sa na vas skbér s nedbverou ako s

pochopenim?

Je to individualne, stdle sa musim predstavovat. Idem skér tam, kde sa da a kde je pochopenie.

O tom, &im Zijete, ste napisali aj knihu. Komu je uréena?

Publikacia Duchovné a pastoralne sprevadzanie chorych a zomierajucich v nemocnici je uréena
Studentom teolégie a fararom/kam, ale hodi sa aj pre zdravotnikov. Publikacia Co som ako
dobrovolnik zazil pri sprevadzani tazko chorych a zomierajlcich, ktord sme zostavili s kolegynkou
Lydiou Nadovou na Evanjelickej diakonii z prispevkov a vypiskov Studentov, je ur€end najma

potencionalnym dobrovolnikom v sluzbe duchovného sprevadzania v cirkvi.

Si na Slovensku aj nemocniéni kaplani?



Pokial viem, su v rimsko-katolickej cirkvi a je ich nejaka desiatka . UskutoCnili sme niekolko
spolo¢nych vzdelavacich stretnuti a konferencii, mdme na seba kontakty a v duchu a modlitbe si
Zehname a podporujeme sa, dovolim si tvrdit. Kiezby nas bolo viac - aj z viacerych cirkvi, aj bolo viac
podpory zo strany cirkvi a kiezby to raz dokazali podporovat aj nemocnice, ved duchovné prezivanie

je sucastou zdravia ¢loveka.

Co vas robi stastnou?

viera v Boha, dobré vztahy s ludmi a prijatie toho, Ze ma Boh bezpodmieneéne miluje. Dana Viestova

Miriam Prasilova pri rozpise sluzieb aj dalSich dobrovolnikov je vzdy pripravend poméct v ich
zasluznej ¢innosti a poradit cestu, ktorou ma prichadzat pomoc a Utecha k pacientom a ich

pribuznym.

Cas s Vribou

Poslanim Dobrovolnickej skupiny Viba (vznikla v roku 1999) je zmiernenie utrpenia a zlepSenie
psychosocialnych podmienok chorych a umierajdcich ludi. Skoleni dobrovolnici na internom oddeleni
Onkologického Ustavu sv. Alzbety (OUSA) v Bratislave nezidtne pacientov sprevadzaji: venuja im
¢ast svojho volného ¢asu, navstevuju ich, ponudkaja im fudskd pritomnost a pomahaju im vyplnit ¢as
hospitalizacie. Skoliaci tim DS Vfba sa zaroveri venuje vzdelavaniu personalu a dobrovolnikov

pracujicich v paliativnych zariadeniach na celom Slovensku. www.dsvrba.sk

Je Uplne iné sprevadzat niekoho cudzieho, ktory zomiera a nie€o Uplne iné, ak to zasiahne niekoho

nam blizkeho.

Vlani si jeden pacient vypozic¢al obe publikacie, podCiarkol v nich niektoré pasaze a potom to aj

komentoval z pohladu chorého ¢loveka. To bola pre mia velmi mila a uzitoéna spétna vazba.

Evanjelicka diakonia ECAV na Slovensku

Je Uc¢elovym zariadenim Evanjelickej cirkvi a. v. na Slovensku. Jej poslanim je poskytovat materialnu,
socialnu a duchovnd pomoc fudom v nudzi. Je po Katolickej charite druhym najvac¢sim
poskytovate/om krestanskych socialnych sluzieb na Slovensku. Diakonia rozvija vlastna socialnu,
humanitarnu a duchovni cinnost prostrednictvom viacerych programov a projektov a méa siet
zariadeni domovov socialnych sluzieb, kde poskytuje socialnu pomoc klientom. Evanjelicka diakonia

stéla pri zrode 3pecialnej Skoly pre hluchoslepé deti v Cervenici, ktoré je jedinecnou v strednej Eurépe.
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