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PRIPRAVA

Vyznamné udalosti si vyzaduji pripravu. V praktickom Zivote sa s tym stretdme bezne, pretoze na

dolezité udalosti sa z praktickych dévodov pripravujeme — pred prijatim navstevy varime a pecieme, pred cestou
sa pobalime, pred spolo¢enskou udalostou sa pekne oble¢ieme. Pismo svité ndm vSak hovori aj o duchovnej
priprave, ktora sa v dneSnom svete dostava do izadia, pretoze ju zatieniuji praktické poziadavky. Pokisme sa
preto v tomto adventnom ¢ase viac si vSimnut’, ¢o pre Bibliu znamena priprava.

1. adventny gyZderi (2.12-8.12.)
Posvatenie (2M 19, 10-19)

Izraelcov ¢akala vyznamna udalost’ — Hospodin mal zosttpit’ na vrch Sinaj a stretnut’ sa s MojziSom. Aj
ked’ jednotlivci nemohli s Hospodinom hovorit, predsa sa to malo udiat’ pred zrakom l'udu. To je chvil’a,
na ktoru sa treba pripravit’.

V Pisme ¢itame, ze sam Hospodin prikdzal narodu posvitit’ sa a oprat’ si Saty. Pranie §iat je zdanlivo
prakticka otazka a povieme si, ze to isté robime aj my — ved’ ani my dnes nejdeme do kostola ¢i na
sladvnost’ v §pinavych Satach. A predsa pranie Siat v Izraeli nie je iba praktickou otazkou. M4 poukazat’
na prvy prikaz — posvitenie, ktorym je ocistenie srdca.

Pod pojmom posvatenie chape nasa cirkev oddelenie nie¢oho pre sluzbu Panu Bohu. Ak posvétime
kostol, nebudeme v fiom viac organizovat’ jarmok, ale bude nam slazit’ len na stretnutie s Panom Bohom.
Ak posvitime vodu pri Krste svdtom ¢i chlieb a vino pri Veceri Panovej, stant sa nositel'mi Bozej
milosti. Preto neposviacame domy v ktorych byvame, polia na ktorych pracujeme ¢i vino, ktoré pijeme
doma pre svoj pozitok. Posvitit’ nieCo znamena vyhradit’ to pre Pana Boha. Tak aj posvitenie naSich sfdc
znamena ich vyhradenie pre Pana Boha.

Ak teda nadrod ma byt’ posviteny, znamena to, ze sa v urceny ¢as nezaoberd ni¢im inym. Muzi sa nemaji
priblizit’ k zenam, aby si srdce nevyplnili telesnym poteSenim, nemaju sa venovat’ ziadnej inej praci, aby
ich mysel nerieSila Ziadne iné otazky a problémy. Maju sa venovat iba Panu Bohu, znova si v mysli
premietat’ to, &o prezili pri odchode z Egypta a pri prechode cez Cervené more, znova vnimat velkost
Bozej moci a milosti.

Ani my by sme sa vo sviato¢ny ¢as nemali zaoberat’ inymi vecami. Ak chceme naplno prezit’ stretnutie s
Panom JeziSom vo vianoc¢ny ¢as, musime byt posvéteni — musime mat srdcia vyhradené len pre Pana
JeziSa a pre chvil'u, ktora prichadza.

Na rozdiel od chramu, ktory posviteny vydrzi celé starocia, je nemozné udrzat’ srdce dlhodobo
posvatené. Tak ako chrdm by sme znesvétili, ak by sme z neho urobili trhovisko ¢i zabavny podnik,
znesvédcujeme aj svoje srdcia, ak ich vyplnime svetskymi tizbami a zlymi emdciami. NaSe posvitenie je
teda kratkodobé. No kazdy den je pre nas vyzvou, aby sme sa znova a znova posvicovali. Nemozeme
dlhodobo Zit’ bez hriechu a v posviteni, no mdézeme po kazdom znesviteni svojho srdca prosit’ o
odpustenie a tak si srdce znovu oéistit. Tak ako dbame o Cistotu nasich Siat pravidelnym pranim, je
potrebné dbat’ aj o Cistotu srdca.

2. adventny gyider (9.12.-15.12.)
Post (Mt 4, 1-2)

Pod pojmom post si neraz automaticky predstavime formélne nejedenie mésa. Takyto pdst potom bud’
prijimame ako prospes$ny aj zo zdravotného hl'adiska, alebo odmietame ako formalnost’. Biblia vSak o
poste hovori vel'mi Casto a ziada ho aj od nas.

Jedenie nie je iba sposob prijimania vyzivy, je to aj isty druh pozitkarstva. Ved naco by sme inak
vymyslali rézne recepty, aby ndm jedlo ¢o najviac chutilo? Ani v minulosti to nebolo inak, preto zdkaz



jedenia a pohlavného styku v pdste nepredstavuje iba formalny zakaz ¢innosti, ale hlavne odopretie si
pozitku, priCom jedlo, pitie a Zeny boli v ddvnej minulosti najvacsie pozitky.

Dnesné doba pozna aj mnoho d’al§ich pdzitkov, preto spravne chapanie postu ndm umozinuje nalozit’ s
nimi tak, ako to Pan Boh od nas ocakava. Postit’ sa znamena vedome si odopriet’ pozitok — pre niekoho
pozitok z jedla, pre iné¢ho vsak z diskotéky ¢i pocitacovej hry.

Zéakladna otazka vsak zostava rovnaka: na ¢o je to dobré? A odpoved’ ostava tiez rovnaka: aby sme svoju
mysel’ a srdce upriamili na Pdna Boha. Ked’ sa Pan Jezi§ pripravoval na svoje verejné vystupenie, odiSiel
na pust, aby Ho ni¢ nerozptyl'ovalo. Bol tam sam so svojimi myslienkami a so svojim nebeskym Otcom.
To je ucel aj dnesného postu — vynechat’ to, o nas inokedy potesuje a vytvorit’ tak priestor pre Bozie
slovo a pre uvazovanie nad nim. Inokedy na to vraj nemame ¢as, alebo sa pre iné veci nevieme slstredit’.
Ak to "iné" na ¢as vynechame, ziskame aj ¢as, aj Cisti mysel’, ktora zostane otvorena pre Pana Boha.
Potom zistime, ze pdst ani dnes nie je zastaralym formalnym ritudlom, ale je potrebnym nastrojom na to,
aby sme sa mohli posvitit, a aby sme svoje srdce mohli otvorit’ tomu, ¢o sa tam inokedy nedostane. Post
je preto vel'mi potrebna sucast’ kazdej duchovnej pripravy a ma svoje miesto nielen v obdobi, ktoré
nazyvame "pOst", ale aj v advente, lebo aj advent je vlastne pripravou na dolezité stretnutie.

3. adventny #isdeii (16.12.-22.12.)
Modlitba (Mt 26, 36)

V dne$nom texte nachadzame Pana JeziSa Krista v nezavideniahodnej situacii — ¢aka ho zajatie a smrt’.
On o tom dobre vie, a preto odchadza do zahrady Getsemane, aby sa pripravil na tlohu, ktord méa pred
sebou. Jeho priprava a vnitorné posilnenie spociva v iprimnej modlitbe.

Modlitbu ¢asto vnimame iba ako zachranny pas, ktory pouzijeme, ked’ je zle. Vo chvil'ach choroby,
zivotnej krizy alebo problémov zrazu kazdy vola k Panu Bohu o pomoc. Je vS§ak modlitba iba volanim o
pomoc? Je iba pytanim? Prosenim za niekoho ¢i nie¢o? Je chybou, ak vnimame modlitbu takto.
Modlitba je rozhovor, je to prirodzeny spdsob komunikacie medzi clovekom a Panom Bohom. Tak ako
prirodzene komunikuju ¢lenovia domacnosti, mal by krestan komunikovat’ s PAnom Bohom. Cim
CastejSia a intenzivnejSia je komunikacia, tym hlbsi a doverne;jsi je vztah. Cudia, ktori si v domacnosti
navzajom ni¢ nepovedia, sa jeden druhému odcudzia. Rovnako sa vzdiali ¢lovek od Pana Boha, ak sa
venuje iba svojim veciam a k Panu Bohu neprehovori. Pri takom vzt'ahu je potom tazké radovat’ sa a
prezivat’ duchovny sviatok.

Modlitba je preto nesmierne dolezita sucast’ zivota krestana, aj jeho pripravy na délezité udalosti.
Modlitbou zintenziviiujeme nas vztah k Panu Bohu, modlitbou vypliiame &as, ktory ndm prinasa post a
nase posvicovanie, modlitbou sa dostavame blizsie K Bohu.

Advent je Cas, ktory nas pozyva k intenzivnejSej modlitbe. Nemame na fiu ¢as? Potom sme nenaplnili
prvé dva body nasej pripravy — v naSom posviteni a pdste sme si nepripravili ¢as a priestor. Intenzivna
modlitba nas vovedie do vzacneho spolocenstva s Panom Bohom a my pocitime, Ze vnimame svoj zivot
i duchovny svet celkom inak. Ze nam su zrazu otazky duchovna bliZie, Ze na hodnoty sveta sa divame
inymi oCami. A to je prave ta premena, ktort ndm advent chce priniest’ a ktorou sme pripraveni na
prijatie Bozieho daru — Pana Jezisa Krista.



